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 बालक के वकास क  ि या कब शु  होती है – ज  म स ेपवू 

 वकास क  ि या – जीवन पय  त चलती है। 

 सामा  य प स े वकास क  िकतनी अव  थाएं होती ह – प च 

 ”वातावरण म सब बा  त  व आ जाते ह ज  ह ने  य  को जीवन आरंभ करने के 

समय से भा वत िकया है।” यह प रभाषा िकसक  है – वडुवथ क  

 ”वंशानु म  य  क  ज  मजात वशेषताओ ंका पूण योग है – बी.एन.झा का 

 बंशानु म के नध रक होते ह – जी  स 

 कौन-सी वशेषता वकास पर लागू नह  होती है – वकास को  प  ट इकाइय  म मापा 

जा सकता है। 

 शैशव काल का नयत समय है – ज  म स े5-6 वष तक 

 बालक क  ती  बु  का वकास पर  या भाव पड़ता है – वकास सामा  य स ेती  

होता है। 

 वकास एक ि या है – नर  तर 

 बा  याव  था म म  क का वकास हो जाता है : – 90 तशत 

 अ  तदशन व ध म बल दया जाता है –  वय ंके अ  ययन पर 
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 बालक को आन  ददायक सरल कहा नय  ारा नै तक श ा दान करनी चा हए। यह 

कथन है – कोलसे नक का 

 वकास के स  दभ म मै  डूगल न े– मलू वृ  या  मक  यवहार का व  लषेण िकया। 

 जब हम िकसी भी  य  के वकास के वषय म च  तन करते ह तो हमारा आशय – 

उसक  काय मतास ेहोता है, उसक  प रप  वता स ेहोता है, उसक  श  हण करन े

स ेहोता है। 

 संवेगा  मक वकास म िकस अव  था म ती  प रवतन होता है – िकशोराव  था 

 वृ  और वकास है – एक-दसूरे के परूक 

 चा रि क वकास का तीक है – उ  तजेना 

 वकासा  मक प त को कहते ह – उ  प  मलूक व ध 

 मान सक वकास के लए अ  यापक का काय है – बालक  को सीखनकेे परेू-परेू 

अवसर दान कर। छा -छा ाओ ंके शार रक  वा   य क  ओर परू-परूा  यान द। 

 य गत भदे  क  ओर  यान देत ेहुए उनके लए समु चत वातावरण क   यव  था कर। 

 वाटसन ने नवजात शशु म मु  य प से िकन संवेग  क  बात कही है – भय, ोध व 

 नहे 

 िकशोराव  था क  मु  य सम  याएं ह – शार रक वकास क  सम  याएं, समायोजन क  

सम  याएं, काम और सवंगेा  मक सम  याएं 

 शैशवाव  था है – ज  म स े7 वष तक 

 शशु का वकास ार  भ होता है – गभकाल म 

 बा  याव  था के लए पय  त न द होती है – 8 घ  टे 

 बा लकाओ ंक  ल  बाई क  ि  से अ धकतम आयु है – 16 वष 

 बालक के वकास को जो घटक े रत नह  करता है, वह है – वशंानु म या वातावरण 

दोनो ही नह  



 िकसके वचार से शैशवाव  था म बालक ेम क  भावना, काम वृ त पर आधा रत 

होती है – ायड 

 रॉस ने वकास ने वकास म के अ  तगत िकशोराव  था का काल नध रत िकया है – 

12 स े18 वष तक 

 िकशोराव  था क  मुख वशषेता नह  ह – मान सक वकास 

 बालक  के वकास क  िकस अव  था को सबस ेक ठन काल के प म माना जाता 

है – िकशोराव  था Bal Vikas Shiksha Shastra Notes 

 उ  तर बा  याकाल का समय कब होता है – 6 स े12 वष तक 

 बा  याव  था क  मखु वशेषता नह  है – अ  तमखुी  य  व 

 संवेगा  मक वकास म िकस अव  था म ती  प रवतन होता है – िकशोराव  था 

 वकासवाद के समथक ह – िडके एव ंबशु, गा  टन, डा वन 

 वकास का ता  पय है – वह ि या जसम बालक प रप  वता क  ओर बढ़ता है। 

 Age of Puberty कहलाता है – पणू िकशोराव  था 

  य  के  वाभा वक वकास को कहते है – अ भवृ  

 बालक के वकास क  ि या एवं वकास क  शु आत होती है – ज  म स ेपवू 

 ” वकास के प रणाम  व प  य  म नवीन वशेषताएं और नवीन यो  यताएं कट 

होती है।” यह कथन है – हरलॉक का 

 शै क ि  से बाल वकास क  अव  थाएं है – 

शशैवाव  था, बा  याव  था, िकशोराव  था 

 नर का मानना है िक ” वकास के  व प  म  यापक वैय क भ  नताएं होती ह। 

यह वचार वकास के िकस स त के संदभ म ह –  य गत भ  नता का स ा  त 

 मनो व  लषेणवाद (Psyco Analysis) के जनक थे – ायड 

 ”मुझे बालक दे दी जए। आप उस ेजैसा बनाना चाहते ह , म उसे वैसा ही बना दूंगा।” 

यह कहा था – वाटसन न े



 सगम  ड ायड के अनुसार, न  न म से मन क  तीन तय  ह – 

चतेन, अ चतेन, अचतेन 

 इड (ID), ईगो (Ego), एवं सुपर इगो (Super Ego) को मानव क  संरचना का 

अ भ  न भाग मानता है – ायड 

 केवल दो कार क  मूल वृ  है – मृ  यु एवं जीवन। यह वचार है – ायड 

 चय , मूल वृ य  एवं  वाभा वक संवेग  का  व  थ वकास हो सकता है य द – 

वातावरण जसम वह रहता है,  व  थ हो 

 मूल वृ  क  मुख वशषेता पायी जाती है – सम  त ा णय  म पायी जाती है, यह 

ज  मजात एव ं कृ त द  त होती है। 

  य  के  वाभा वक वकास को कहते ह – अ भवृ  

 वकास का अ भ ाय है – वह ि या जसमबालक प रप  वता क  ओर बढ़ता है। 

 संवेग शर र क  वह जिटल दशा है जसम  वास, नाड़ी त  , य , मान सक त, 

उ  तेजना, अवबोध आ द का अनुभू त पर भाव पड़ता है तथा पे शय  न द  ट  यवहार 

करने लगती ह। यह कथन है – ीन का 

 ”वातावरण म सब बा  त  व आ जाते ह, ज  ह ने  य  को आर  भ करने के समय म 

भा वत िकया है।” यह प रभाषा है – बडुवथ क  

 ” वकास के प रणाम  व प  य  म नवीन वशेषताएं और नवीन यो  यताएं गट 

होती ह।” यह कथन है – हरलॉक का 

 शै क ि  से बालक के वकास क  अव  थाएं ह – 

शशैवाव  था, बा  याव  था, िकशोराव  था 

 शैशवाव  था क  मखु मनोवै ा नक वशेषता  या है – मलू वृ  या  मक  यवहार 

 शैशवाव  था म सीखने क  ि या का  व प होता है – सीखन ेक  ि या म ती ता 

होती है। 



 बा  याव  था का समय है – 5 स े12 वष तक Bal Vikas Shiksha Shastra 

Notes 

 बा  याव  था क  मखु मनोवै ा नक वशेषता  या है – सामू हकता क  भावना 

 बा  याव  था म सामा  यत: बालक का  य  व होता है – ब हमखुी  य  व 

 बा  याव  था म श ा का  व प होना चा हए – सामू हक खले  एव ंरचना  मक काय  

के मा  यम स े श ा दी जानी चा हए। 

 मानव क  वृ  एवं वकास क  ि या न  न म से िकस स ा  त पर आधा रत है – 

वकास क  दशा का स ा  त, पर  पर स  ब  ध का स ा  त,  य गत भ  नताओ ं

का स ा  त 

 ”बालक क  अ भवृ  जै वक  नयम  के अनुसार होती है।” यह कथन है – हरलॉक 

का 

 न  न म से कौन-सा कारक  य  क  वृ  या वकास को भा वत करता है – ीन 

का 

 ”पय वरण बाहर  व  तु है जो हम भा वत करती है।” यह वचार है – रॉस का 

 बु -ल  के लए व श  ट ये िकस मनोवै ा नक को जाता है –  टन 

 शैशवाव  था को जीवन का सव धक मह  वपूण काल  य  कहा जाता है – यह 

अव  था वह आधार है जस पर बालक के भावी जीवन का नम णहोता है। 

 जैसे-जैसे बालक क  आयु का वकास होता है वैस-ेवैसे उसके सीखने का म 

न  न ल खत क  ओर चलता है – सझू-बझू क  ओर 

 न  न म से कौन-सा कथन सही नह  है – वकास सं  या  मक 

 न  न म से कौन-सा कथन सही है – वृ , वकास को भा वत करती है। 

 जस आय ुम बालक क  मान सक यो  यता का लगभग पूण वकास हो जाता है, वह 

है – 14 वष 



 ”मि त  क ारा अपनी  वयं क  ि याओ ंका नर ण िकया जाता है।” – आ  म-

नर ण व ध 

 वकासा  मक प त को कहते ह – उ  प मलूक व ध 

 योगा  मक व ध म सामना नह  करना पड़ता है – सम  या का चनुाव 

 मानव वकास जन दो कारक  पर नभर करताहै, वह है – जै वक और सामा जक 

 श क बालक  क  पाठ म च उ  प  न कर सकता है – सवंगे  स े

 बैय क भेद  का अ  ययन तथा सामा  यीकरण का अ  ययन िकया जाता है – 

वभदेा  मक व ध म 

 एक माता-िपता के अलग-अलग रंग क  संतान होती ह,  य िक – जीव कोष के 

कारण 

 बाल वकास को सबसे अ धक े रत करने वाला मुख घटक है – बड़ा भवन 

 बाल वकास को े रत करने वाला घटक नह  है – प रप  वता 

 वातावरण के अ  तगत आते ह – हवा, काश, जल 

 िकतन ेमाह का शश ु ौढ़  य  क  मखु मु ा को पहचानन ेलगता है – 4-5 मास का 

शश ु

 मान सक वकास के लए अ  यापक का काय है – बालक  को सीखन ेके परेू–परेू 

अवसर दान कर। छा -छा ाओकें शार रक  वा   य क  ओर परूा-परूा  यान द। 

 य गत भदे  क  ओर  यान देत ेहुए उनके लए समु चत वातावरण क   यव  था 

कर। 

 शैशवाव  था होती है – ज  म स े7 वष तक 

 वाटसन ने नवजात शशु म मु  य प म िकन सवेंग  क  बात कही है – भय, ोध व 

 नहे 

 जब माता-िपता के ब  चे उनके वपर त वशेषताओ ंवाले वक सत होते ह, तो यह  

पर स ा  त लाग ूहोता है –  यागमन का 



 समानता के नयम के अनुसार माता-िपता जैसे होते ह, उनक  स  तान भी होती है – 

माता-िपता जसैी Bal Vikas Shiksha Shastra Notes 

 शशु का वकास ार  भ होता है – गभकाल म 

 सामा जक त वंशानु मणीय – होती है। 

 बालक क  मूल श य  का धान कारक है – वशंानु म 

 वंश का बु  पर भाव देखनेके लए सै नक  के वंशज का अ  ययन िकया – गोडाड 

न े

 मूल वृ  का  तीक होता है – सवंगे 

 बाल वकास क  ि  से सव धक सम  या का काल होता है – शशैवाव  था 

 ”बालक क  अ भवृ  जै वक य नयम  के अनसुार होती है।” यह कथन है – 

ोगमनै का 

 बालक के वकास को जो घटक े रतनह  करता है, वह है – वशंानु म या 

वातावराण्   दोन  क  नह । 

 िकसके वचार से शैशवाव  था म बालक  ेम क  भावना, काम वृ  पर आधा रत 

होता है – ायड 

 ”वंशानु म माता-िपता से स  तान को ा  त होन ेवाले गुण  का नाम है।” यह 

प रभाषा है – थ बिड  ट क  

 ” वकास के प रणाम  व प  य  म नवीन वशेषताएं और नवीन यो  यताएं 

 फुिटत होती है।” यह कथन है – हरलॉक का 

 ”वातावरण वह  येक व  तु है, जो  य  के जी  स के अ त र  त  यके व  तु को 

भा वत करती है।” यह कथन है – एना  टासी का 

 ”वंशानु म हम वक सत होन ेक  मता दान करता है।” यह कथन है – ले स 

का 



 जीवन क   यके घटना का वंशानु म एवं वातावरण से िकस व ान ने संबं धत 

िकया है – पजे एव ंमकैाइवर न े

 यह मत िकसका है –” श क को अपन ेकाय के सफल स  पादन के लए 

 यावहा रक मनो व ान का ान होना चा हए।” – मा  टेसर  का 

 वतमान समय म व ालय  म मै ी और स  नता का जो वातावरण दखता है, 

उसका कारण है – मनोवै ा नक उपचार 

 यह वचार िकसका है –”  य िक दो बालक  म समान यो  यताएं या समान अनुभव 

नह  होते ह, इसी लए दो  य य  म िकसी व  तु या प र त का समान ान होने 

क  आशा नह  क  जा सकती।” – हरलॉक का 

 लड़िकय  म बा  प रवतन िकस अव  था म होन ेलगते ह – िकशोराव  था 

 बालक के सामा जक वकास म सबसे मह  वपूण कारक ह – वातावरण 

  य गत भेद को ात करने क  व धय  ह – बु  पर ण,  य  इ तहास 

व ध, च पर ण 

 बालक से यह कहना ‘घर ग  दा मत करो’ कैसा नदश है – नषधेा  मक 

 बा  याव  था के दो भाग कौन-कौन से ह – पवू बा  याव  था तथा उ  तर बा  याव  था 

 सात वष क  आय ुम पहंुचते-पहंुचते एक सामा  य बालक का श  द भ ार हो जाता 

है, लगभग – 6000 श  द 

 संक  प श  के िकतन ेअंग ह – तीन 

 बालक के समाजीकरण का ा थ मक घटक है – ड़ा  थल 

 बालक के चा रि क वकास के  तर ह – मलू वृ  या  मक, परु  कार व 

द  ड, सामा जकता 

 उ  तर बा  यकाल का समय कब होता है – 6 स े12 वष तक 



 ”बालक क  श  का वह अंश जो िकसी काम म नह  आता है, वह खेल  के मा  यम 

से बाहर नकाल दया जाता है।” यह त  य कौन-सा स ा  त कहता है – अ त र  त 

श  का स ा  त 

 भाषा वकास के व भ  न अंग कौन स ेह – अ र ान, सनुकर भाषा समझना,  व न 

पदैा करके भाषा बोलना Bal Vikas Shiksha Shastra Notes 

  टन के अनुसार खेल  या है – खले एक ऐ क, आ  म- नय त ि या है। 

 संवेगा  मक रता का ल ण है – भी  

 अ भ  ेरणा का मह  व है – च के वकास म, च र  नम ण म,  यान के त करन ेम 

 भाषा वकास के म म अ  म (सोपान) है – भाषा वकास क  पणू व  था 

 श ा का काय है – अ जत चय  को  वाभा वक बनाना। 

 बालक के सामा जक वकास म सबसे मह  वपूण कारक कौन-सा है – वातावरण 

 संवेगा  मक वकास म िकस अव  था म ती  प रवतन होता है – िकशोराव  था 

 बालक का शार रक, मान सक, सामा जक और संवेगा  मक वकास िकस अव  था 

म पूणता को ा  त होता है – िकशोराव  था 

 च र  को न त करने वाला मह  वपूण कारक है – मनोरंजन स  ब  धी कारक 

 जस आय ुमबालक क  मान सक यो  यता का लगभग पूण वकास हो जाता है, वह 

है – 14 वष 

 श ा क  ि  से बाल क  मह  वपूण आव  यकता  या है – बालक  के साथ 

मनोवै ा नक  यवहार क  आव  यकता 

 मानव शर र का आकार िकस  क  सि यता से बढ़ता है – िपनीयल  स े

 बालक क  वृ  क जाती है – शार रक प रप  वता ा  त करन ेके बाद 

 ”दो बालक  म समान मान सक यो  यताएं नह  होती।” यह कथन है – हरलॉक का 

 ”संवेदना ान क  पहली सीढ़  है।” यह – मान सक वकास है। 

 तक, ज ासा तथा नर ण श  का वकास होता है – 11 वष क  आय ुम 



 “Introduction of Psychology” नामक पु  तक लखी है – हलगाड तथा 

एटिकसन न े

  य  के  वाभा वक वकास को कहते ह – अ भवृ  

 ‘ईमोशन’ श  द का अथ है – उ  ते जत करना, उथल-पथुल पदैा करना, हलचल 

मचाना। 

 ‘संवेग अ भ ेरक  का भावना  मक प  है।’ यह कथन है – मै  डूगल का 

 ‘संवेग कृ त का दय है।’ यह कथन है – मै  डूगल का 

 ‘Physical and Character’ पु  तक के लेखक ह – थानडाइक 

 संवेगहीन  य  को माना जाता है – पश ु

 ”स  य अथवा त  य  के ि कोण से उ  तम ति या का बल ही बु  है।” बु  क  

यह प रभाषा है – थानडाइक क  

 स वे गक रता म िकस व  तु के त नवद अ धगम को बढ़ाते ह – 

साहस, ज ासा, भौ तक व  त ु

 कोई  य  डॉ  टर बनन ेक  यो  यता रखता है तो कोई  य  श क बनने क  

यो  यता। यह िकस कारण से होती है – अ भ च के कारण 

 बा  याव  था म श ा का  व प होना चा हए – सामू हक खले  एव ंरचना  मक काय  

के मा  यम स े श ा दी जानी चा हए। 

 एडोलसे  स श  द लैिटन भाषा के एडोले सयर ि या स ेबना है, जसका ता  पय है – 

प रप  वता का बढ़ना 

 िकशोराव  था का समय है – 12 स े18 तक 

 मानव क  वृ  एवं वकास क  ि या न  न म से िकस स ा  त पर आधा रत है – 

वकास क  दशाका स ा  त, पर  पर स  ब  ध का स ा  त,  य गत भ  नताओ ंका 

स ा  त 

 बालक  को वंशानु म से ा  त होती है – व छनीय एव ंअव छनीय आदत 



 पय वरण का नम ण हुआ है – प र + आवरण 

 बो रंग के अनुसार जी  स के अ त र  त  य  को भा वत करने वाली व  तु है – 

वातावरण 

 बुडवथ के अनुसार वातावरण का स  ब  ध है – बा  त  व  स े

 िकशोर क  श ा म िकस बात पर वशेष  यानाकषण क  आव  यकता होती है – 

यौन श ा पर, पणू  यावसा यक श ा पर, पय  त मान सक वकास पर 

 िकशोराव  था क  वशेषताओ ंको सव  तम प म  य  त करने वाला एक श  द है – 

प रवतन 

 िकशोराव  था ा  त हो जान ेपर, न  न म से कौन-सा गुण बालक म नह  आता है –

 अ धक समायोजन का 

 िकशोराव  था के वकास को प रभािषत करने के लए बग एंड ह  ट ने िकस श  द 

को मह  वपूण माना है – प रवतन 

 िकशोराव  था म बालक  म सामा जकता के वकास के स  दभ म कौन-सा कथन 

अस  य है – व ेप रवार के कठोर नय  ण म रहना पस  द करत ेह। 

 न  न म कौनसा कारक िकशोराव  था म बालक के वकास को भा वत करता है – 

खान-पान, वशंानु म, नय मत दनचय  Bal Vikas Shiksha Shastra Notes 

 ‘ दवा  व  न’ िकस संगठन त   म वक सत प ा  त करता है – पलायन 

 ”बालक क  श  का वह अंश जो िकसी काम म नह  आता है, वह खेल  के मा  यम 

से बाहर नकाल दया जाता है।” यह त  य कौन-सा स ा  त कहलाता है – 

अ त र  त श का स ान ्त 

 नरंकुश राजत   म समाजीकरण क  ि या होगी – म  द 

 बालक के समाजीकरण म भू मका होती है – प रवार क , व ालय क , प रवशे क  

 जस बु  का काय सू  य तथा अमूत  न  का च  तन तथा मनन ारा हल करना 

है, वह है – अमतू बु  



 िकशोराव  था म चय  होती है – सामा जक चय ,  यावसा यक 

चय ,  य गत चय  

 जस व ध के ारा बालक को आ  म- नदशन के मा  य से बुर  आदत  को छुड़वान े

का यास िकया जाता है, वह व ध है – आ  म नदश व ध 

 िकस त म समाजीकरण क  ि या ती  होगी – धम नरपे ता 

 संवेगा  मक एवं सामा जक वकास के साथ-साथ चलने क  ि या को िकस व ान 

ने  वीकार िकया है – ो ए  ड ो 

 खेल के मदैान को िकस व ान ने च र  नम ण का  थल माना है – नर तथा 

हैर मनै न े

 च र  को न त करने वाला मह  वपूण कारक है – मनोरंजन सबंधंी कारक 

 समाजीकरण क  ि या को भा वत करते है – श ा, समाज का  व प, आ थक 

त 

 सामा  य बु  बालक ाय: िकस अव  था म बोलना सीख जाते ह – 11 माह 

 पोषाहार योजना स  ब त है – मड डे मील योजना स े

 मड डे मील योजना का मुख सबंंध है – के   स े

 मड डे मील योजना का मुख ल  य है – बालक को पोषण दान करना। 

 सामा  य ऊज  म पोषण का अथ माना जाता है – स  तु लत भोजन स े

 पोषण के मुख प  ह – स  तु लत भोजन, नय मत भोजन 

 पोषण का वकृत प कहलाता है – कुपोषण 

 एक श क को पूण ान होना चा हए – पोषण का, पोषण के उपाय  का, पोषक 

त  व  का 

 पोषण का स  ब  ध होता है – शार रक एव ंमान सक वकास 

  यापक अथ म पोषण का स  ब  ध होता है – स  तु लत भोजन स,े  वा   य द 

वातावरण एव ं कृ त स े



 पोषण का अभाव अ  य  प से भा वत करता है – सामा जक वकास को 

 पोषण के अभाव म बालक का  यवहार हो जाता है – चड़ चड़ा, अमय दत 

 स  तु लत भोजन का  व प नध रत होता है – आय ुवग के अनसुार 

 अनुपयु  त भोजन उ  प  न करता है – कुपोषण 

 स  तु लत भोजन के लए आव  यक है – शु ता एव ं नय मतता 

 पोषण म वृ  के उपाय होते है – भोजन स ेस  ब त, पय वरण स ेस  ब त 

 पोषण के उपाय  म भावशीलता के लए आव  यक है – श क 

सहयोग, अ भभावक सहयोग, व ाथ  सहयोग 

 न  न ल खत म कौन-सी वशेषता पोषण से स  ब त है – स  तु लत भोजन 

 स  तु लत भोजन के साथ पोषण के लए आव  यक है –  वा   य द 

वातावरण, उ चत  यायाम, खलेकूद 

 वह उपाय जो पोषण पय वरणीय उपाय  से स  ब त है – पय  त न ं ा, पय  त 

 यायाम,  वा   य द वातावरण 

 स  तु लत भोजन क  ता लका म म साहार  एवं शाकाहार  बालक  क  त होती 

है – समान या असमान दोन  क  नह । 

 1 से 3 वष के बालक के लए अ  न होना चा हए – 150 ाम 

 7 से 9 वष के म साहार  एवं शाकाहार  बालक  के लए अ  न होना चा हए – 250 

ाम 

 7 से 9 वष के बाल को िकस  व प के लए 75 ाम हर  स य  क  आव  यकता 

होती है – शाकाहार  एव ंम साहार  द न  के लए 

 स  तु लत भोजन क  ता लका म 1 से 9 वष के लए फल  क  ता लका म वजन होता 

है – एक समान Bal Vikas Shiksha Shastra Notes 

 स  तु लत भोजन म पोषक त  व होते है – ोटीन, वटा मन, वसा 

 ोटीन सामा  य प से होती है – दो कार क  



 म स स े ा  त ोटीन को कहते है – ज  त ुज  य ोटीन 

 कौन-सा ोत वन  प तज  य ोटीन का है – जौ 

  वा शयरकर नामक रोग उ  प  न होता है – ोटीन क  कमी स े

 ग  न ेके रस, अंगूर तथा खजूर से मुख प से ा  त होती है – काब ज 

 काब ज क  अ धकता से कौन सा रोग उ  प  न होता है – मोटापा, बदहजमी 

 वसा के मुख ोत ह – वन  प त तले व सखू ेमवे े

 शर र को अ धक श  दान करता है – वसा 

 ख नज लवण  क  कमी स ेरक् त को नह  मल पाता है – हीमो  लो बन 

 घघा नामक रोग उ  प  न होता है – आयोिडन अथवा ख नज लवण क  कमी स े

 वटा मन का आ व  कार हुआ था – उ  नीसव  शता  दी के आर  भ म 

 वटा मन ए क  कमी से बालक  म क न-सा रोग होता है – रत धी 

 वटा मन बी क  कमी से होता है – बरे -बरे  रोग 

 पेला ा रोग िकस वटा मन क  कमी से होता है – बी 

 बी का  पले  स कहा जाता है – B1, B2, B2 को 

 वटा मन ‘सी’ क  कमी से कौन-सा रोग होता है –  कव  

 वटा मन सी का मुख  ोत है – आवंला 

 य  म मृदलुा  रोग िकस वटा मन क  कमी से होता है – वटा मन डी 

 वटा मन डी क  कमी स ेउ  प  न होता है – सखूा रोग 

 सूखा रोग पाया जाता है – बा लकाओ ंम 

 वटा मन ई क  कमी से य  म स  भावना होती है – ब झपन, गभपात 

 वटा मन ई क  कमी से उ  प  न होन ेवाला रोग है – नपुसंकता 

 वटा मन K का मुख  ोत है – केला, गोभी, अ  डा 

 वटा मन ‘के’ क  सव धक उपयो गता होती है – ग भणी  ी के लए,  तनपान 

करान ेवाली म हलाओ ंके लए 



 र  त का थ  का न जमन ेका रोग िकस वटा मन के अभाव से उ  प  न होता है – 

वटा मन ‘के‘ 

 जल हमारे शर र म िकतन े तशत है – 70 तशत 

 दिूषत जल के पीन ेसे उ  प  न रोग है – पी लया, डाय रया 

 काय करने के लए िकस पदाथ क  आव  यकता होती है – काब ज क , काब हाइडेट 

क  

 अ ापक को पोषक के ान क  आव  यकता होती है – बाल वकास के लए, छा  

के रोग  क  जानकार  के लए, अ भभावक  को पोषण का ान दान करान ेके लए। 

 अ भभावक  को पोषण का ान करान ेका सव  तम अवसर होता है – श क–

अ भभावक गो  ठ  Bal Vikas Shiksha Shastra Notes 

 पोषण क  ि या को बाल वकास से स  ब  करन ेके लए आव  यक है – नर  तरता 

 शार रक वकास के लए नर  तरता के प म उपल  ध होना चा हए – स  तु लत 

भोजन, उ चत  यायाम 

 अ नर  तरता का वकास ि या म मुख कारक है – साधन  क  अ नर  तरता 

 एक बालक को स  तु लत भोजन क  उपल  धता स  ताह म दो दन होती है। इस 

अव  था म उस बालक का वकास होगा – अ नय मत 

 साधन  क  नर  तरता म बालक वकास क  ग त को बनाती है – ती  

 साधन  क  अ नर  तरता बाल वकास को बनाती है – मदं 

 एक बालक म व ालय के थम दन अ  यापक एवं व ालय के त अ च 

उ  प  न हो जाती है तो उसका ार क अनुभव माना जायेगा – दोषपणू 

 सव  तम वकास के लए ार क अनुभव  का  व प होना चा हए – सखुद 

 एक बालक थम अवसर पर एक ववा ह समारोह म जाता है वह  उसको अनेक 

कार क  वसंग तय  ि गोचर होती ह तो माना जायेगा िक बालक का सामा जक 

वकास होगा – मदं ग त स े



 श ण काय म बालक के ार क अनुभव को उ  तम बनान ेका काय करने के 

लए श क को योग करना चा हए – श ण सू  का 

 परवत  अनुभव  का स  ब  ध होता है – प रणाम स े

 परवत  अनुभव का योग िकया जा सकता है – वकासक  प र त नम ण 

म, वकास माग को श  त करन ेम 

 बाल के त श ा म ाथ मक  तर पर सामा  यत: िकस व ध का योग उ चत 

माना जायेगा – खले व ध 

 बाल के त श ा का मखु आधार है – बालक का के   मानना 

 बाल के त श ा म िकसक  भू मका गौण होती है – श क क  

 बाल केि  त श ा म मुख भू मका होती है – बालक क  

 बाल के त श ा का उ े  य होता है – बालक क  चय  का  यान, अ  त न हत 

तभाओ ंका वकास, ग त व धय  का वकास 

 बाल के त श ा म श ा दान क  जाती है – क वताओ ंएव ंकहा नय  के प म 

 बाल के त श ा म मखु  थान दया जाता है – ग त व धय  एव ं योग  को 

 ग तशील श ा का आधार होता है – वै ा नकता व तकनीक  

 श ा म क   यटूर का योग माना जाता है – ग तशील श ा 

 श ा म ाथ मक  तर पर खले  का योग माना जाता है – बाल के त श ा 

 बालक  का वै ा नक ि कोण वक सत करना उ े  य है – बाल के त श ा एव ं

ग तशील श ा का 

 श ण ि या म श ण य   का योग िकसक  देन माना जाता है – ग तशील 

श ा क  

 समाज म अ  ध व  वास एवं ि़ढवा दता क  समा  के लए आव  यक है –

 ग तशील श ा 



 श ण अ धगम ि या को भावी बनाना उ े  य है – बाल के त श ा एव ं

ग तशील श ा का 

 श ण अ धगम साम ी म ोजे  टर, दरूदशन एवं वीिडयो टेप का योग करना 

मुख प स ेस  ब त है – ग तशील श ा का 

 बाल के त श ा म एवं ग तशील श ा म पाया जाता है – घ न  ठ स  ब  ध 

 वशेष बालक  के लए उनक  शै क आव  यकताओ ंक  पू त क  जाती ह – बाल 

के त श ा म Bal Vikas Shiksha Shastra Notes 

 पा म व वधता देन है – बाल के त श ा एव ं ग तशील श ा क  

 छा  के सव गीण वकास का उ े  य न हत है – बाल के त श ा एव ं ग तशील 

श ा म 

 एक व ालय म जा त के आधार पर बालक  को उनक  च एवं यो  यता के आधार 

पर श ा दान क  जाती है। इस श ा को माना जायेगा – बाल के त श ा 

 बालक  को व ालय म िकसी जा त या धम का भेदभाव िकए बना बालक  को 

उनक  च एवं यो  यता के अनुसार श ा दान क  जाती ह। उनक  इस श ा को 

माना जायेगा – आदशवादी श ा 

 बाल के त श ा एवं ग तशील श ा है – एक-दसूरे क  परूक 

 बाल के त श ा एवं ग तशील श ा के वकास म मह  वपूण योगदान है –

 मनो व ान, व ान, व तकनीक  का 

 एक बालक क  ल  बाई 3 फुट थी, दो वष बाद उसक  ल  बाई 4 फुट हो गयी। 

बालक क  ल  बाई म होन ेवाल ेप रवतन को माना जायगेा – वृ  एव ं वकास 

 नर के अनुसार वृ  एवं वकास का उदे  य है – भावशाली  य  व 

 प रवतन क  अवधारणा स  ब त है – वृ  एव ं वकास स े

 वृ  एवं वकास का ान एक श क के लए  य  आव क ह – सव गीण 

वकास के लए 



 ोगमैन के अनसुार वृ  का आशय है – जै वक य सयंम  के अनसुार वृ  

 सोरे  सन के अनुसार वृ  सूचक है – धना  मकता का 

 सोरे  सन के अनुसार वृ  मानी जाती है – प रवतन का आधार 

 गैसले के अनुसार संकु चत ि कोण है – वृ  का 

 गैसले के अनुसार  यापक ि कोण है – वकास का 

 न  न ल खत म कौन-सा त  य गैसले के वकास के अवलोकन प  से स  ब त है 

– शर र रचना  मक, शर र ि या व ाना  मक,  यवहारा  मक 

 ” वकास के अनु प  य  म नवीन यो  यताएं एवं वशेषताएं कट होती है” यह 

कथन है – ीमती हरलॉक का 

 सोरे  स के अनसुार वकास है – प रप  वता एव ंकाय सधुार क  ि या 

 अ भवृ  वृ  क  ि या चलती है – गभ व  था स ेलकेर ौढ़ाव  था तक 

 अ भवृ  म होन ेवाले प रवतन होते है – शार रक 

 अ भवृ  म होन ेवाले प रवतन होते है – मा ा  मक 

 अ भवृ  म होन ेवाले प रवतन होते है – रचना  मक 

 अ भवृ  का ममानव को ले जाता है – वृ ाव  था क  ओर 

 अ भवृ  कहलाती है – को शक य वृ  

 अ भवृ  एक धारणा है – सकं ण 

 अ भवृ  का स  ब  ध है – शार रक प रवतन स े

 अ भवृ  एक है – साधारण ि या 

 अ भवृ  क  ि या स  भव है – मापन 

 वकास क  ि या चलती है – गभ व  था स ेबा  याव  था तक 

 वकास क  ि या म होन ेवाल ेप रवतन मान ेजाते है – 

शार रक, मान सक, सामा जक 



 वृ एवं वकास के स  दभ म स  य है – अ भवृ  बाद म होती है व वकास पहल े

होता है। 

 वकास क  ि या म होन ेवाल ेप रवतन मान ेजाते है – गणुा  मक 

 वकास क  ि या के प रणाम हो सकते ह – रचना  मक एव ं व  वसंा  मक 

 वकास का मुख स  ब  ध है – प रप  वता स े

 वकास के े  को माना जाता है –  यापक ि या स े

 वकास क  ि या को क ठनाई के आधार पर  वीकार िकया जाता है – जिटल 

ि या के प म 

 वकास क  ि या म समावेश होता है – वृ  एव ंप रप  वता का 

 वकास क  ि या का स  भव है – भ व  यवाणी करना 

 ो ए  ड ो के अनसुार संवेग है – मापा  मक अनभुव 

 ‘संवेग पुनज गरण क  ि या है।” यह कथन है – ो ए  ड ो का 

 ‘संवेग शर र क  जिटल दशा है।’ यह कथन है – जे  स डेकर का 

 संवेग  म मानव को अनुभू तय  होती है – सखुद व द:ुखद 

 संवेग  क  उ  प  होती है – प र त एव ंमलू वृ  के आधार पर 

 मै डूगल के अनसुार संवेग होते ह – चौदह Bal Vikas Shiksha Shastra Notes 

 भारतीय व ान  के अनसुार संवेग  के कार है – दो 

 भारतीय व ान  के अनसुार संवेग है – रागा  मक सवंगे 

 स  मान, भ  और ा स  ब त है – रागा  मक सवंगे स े

 गव, अ भमान एवं अ धकार स  ब त है – ेषा  मक सवंगे स े

 ोध का स  ब  ध िकस मूल वृ  से होता है – ययुु  सा 

 नवृ  मलू वृ  के आधार पर कौन-सा संवेग उ  प  न होता है – घणृा 

 आ  म अ भमान संवेग िकस मूल वृ  के कारण उ  प  न होता है – आ  म गौरव 

 कामुकता क  त के लए कौन-सी वृ उ  तरदायी है – काम वृ  



 स  तान क  कामना नाम मूल वृ  कौन-सा सवेंग उ  प  न करती है – वा  स  य 

 दीनता मानव म िकस संवेग को उ  प  न करती है – आ  महीनता 

 भोजन क  तलाश िकस सवेंग से स  ब त है – भखू स े

 रचना ध मता मूल वृ  स ेकौन-सा संवेग वक सत होता है – कृ तभाव 

 मै  डूगल के अनसुार हा  य है – सवंगे एव ंमलू वृ  

 सं हणमलू वृ  का स  ब  ध है – अ धकार स े

 थकान के कारण बालक के  यवहार म कौन-सा संवेग उदय हो सकता है – ोध 

 संवेगा  मक अ रता पायी जाती है – कमजोर बालक  म, बीमार बालक  म 

 संवेगा  मक रता िकन बालक  म देखी जातीहै – तभाशाली बालक  म 

 िकस प रवार म बालक म संवेगा  मक रता उ  प  न होगी – सरु त प रवार 

म, तभाशाली प रवारम, सखुद प रवार म 

 माता-िपता का िकस कार का  यवहार बालक  के लए संवेगा  मक रता दान 

करता है – सकारा  मक 

 िकस सामा जक त के बालक  म संवेगा  मक अ रता पायी जाती है – न  न 

आ थक त म, गर ब एव ंद लत प रवार  म 

 एक बालक को अपन ेिकये जान ेवाल ेकाय  पर समाज म शंसा एवं पुर  कार ा  त 

नह  होता है, तो उसका  यवहार होगा – सवंगेा  मक अ रता स ेप रपणू 

 बालक  म संवेगा  मक रता उ  प  न करने के लए श क को करना चा हए – 

सकारा  मक  यवहार एव ंआ  मीय  यवहार 

 संवेगा  मक रता उ  प  न करने के लए व ालय म छा को दान करना 

चा हए – परु  कार, रेणा, शसंा 

 व ालय म संवेगा  मक रता दान करने के लए िकस कार क  ग त व धय  

आयो जत करनी चा हए – िपक नक, खले, पयटन Bal Vikas Shiksha Shastra 

Notes 



 संवेगा  मक अ रता  य  एवं अ  य  प से भा वत करती है – शार रक 

वकास को, मान सक वकास को, सामा जक वकास को 

 आ  चय संवेग का उदय एक बालक म िकस मलू वृ  के कारण होता है – 

ज ासा 

 ”समाजीकरण एवं  य करण एक ही ि या के पहलू है।” यह कथन है – 

मकैाइवर का 

 ” व ालय समाज का लघु प है।” यह कथन है – वूी का 

 ”वह ि या जसस ेबालक अपन ेसमाज म  वीकृत तर क  को सीखता है तथा 

अपन े  य  व का अंग बनाता है।” उसे कहते ह – सामा जक प रवतन 

 बालक के समाजीकरण क  सबसे मह  वपूण सं  था है – प रवार 

 बालक के समाजीकरण के लए ाथ मक  य  कहा गया है – माता को 

 बालक के समाजीकरण च  का अ म पड़ाव ब  द ुअपन ेम समा हत करता है – 

पास-पड़ोस को 

 ”समाजीकरण एक कार का सीखना है, जो सीखने वाल ेको सामा जक काय करने 

के यो  य बनाता है।” यह कथन है – जॉनसन का 

 समाजीकरणका आशय रॉस के अनसुार बालक  म काय करने क  इ  छा वक सत 

करना है – समहू म अथवा एक साथ काय करन ेम 

 समाजीकरण को सामा जक अनुकूलन क  ि या िकस व ान ने  वीकार क  है – 

रॉस न े

 समाजीकरण के मा  यम से  य  समाज का कैसा सद  य बनता है – 

मा  य, कुशल, सहयोगी 

 एक बालक क  समाजीकरण क  ि या िकस प र त म उ चत होगी – पोषण म 



 एक प रवार म बालक  के साथ सहानुभू त एवं ेम  यवहार िकया जाता है, पर  तु 

बालक के काय  को सामा जक  वीकृ त नह  मल पाती है, ऐसी त म होगा – 

म  द समाजीकरण 

 व ालय म समाजीकरण क  ि या के लए बालक  को काय दया जाना चा हए – 

सामू हक काय 

 समाजीकरण म मखु प से सहयोगी त  य है – सहका रता 

 न  न ल खत म िकस देश के बालक म समाजीकरण क  ि या पायी जाती है – 

भारतीय बालक  म 

 बालक  क  सामा जक काय म भाग लनेे क  अनुम त मलने पर समाजीकरणक  

ि या होती है – ती  

 जस समाज म सामा जक व ान श ण को थम वषय के प म मा  यता दान 

क  जाती है उस समाज म बालक क  समाजीकरणक  ि या होती है – ती  व 

सव  तम 

 समाजीकरण क  ि या म मुख प स ेयोगदान होता है – परु  कार का एव ंद  ड 

का 

 व ालय म िकस कार का श ण समाजीकरण का माग श  त करता है – 

ग त व ध आधा रत श ण, खले आधा रत श ण समहू श ण 

 समाजीकरण क  ि या म योगदान होता है – मलू वृ  एव ंज  मजात वृ  

का, बालक के  य  व का 

 मानव जै वक य ाणी से सामा जक ाणी कब बन जाता है – सामा जक अ  त:ि या 

ारा, समाजीकरण ारा, सामा जक स  पक ारा 

 सामा  य प स ेबालक  ारा अमय दत आचरण  को नह  सीखा जाता है – 

सामा जक अ  वीकृ त Bal Vikas Shiksha Shastra Notes 

 प रवार को झूले क  सं ा िकसने दी – गो  ड  टीन न े



 बालक क  प रवार म समाजीकरण क  ि या स  भव होती है – अनकुरण ारा 

 व ालय म बालक के समाजीकरण क  ि या होती है – आपसी अ  त:ि या 

ारा, व भ  न सं  कृ तय  के मले ारा, व भ  न स  यताओ ंके मले ारा 

 गो  ड  टीन के अनसुार समाजीकरण क  ि यास  भव होती है – सामा जक 

व  वास एव ंसामा जक उ  तरदा य  व ारा 

 िकस समाज म रहन ेवाल ेबालक का समाजीकरण ती  ग त स ेस  भव होता है – 

श तसमाज म 

 खेलकूद म समाजीकरण क  ि या क  ती ताका आधार होता है – 

अ  त:ि या,  ेम एव ंसहानभुू त, सहयोग 

 जस समाज म र त- रवाज एवं पर  पराओकंा अभाव पाया जाता है – म  द 

 न  न ल खतम से िकस  थान के बालक क  समाजीकरण ि या ती  ग त से 

होगी – मथरुा 
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