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 बालक के Ҵवकास कҬ ʛिʌया कब शुѸ होती है – ज҇ म स ेपवूɹ 

 Ҵवकास कҬ ʛिʌया – जीवन पयɹ҇  त चलती है। 

 सामा҇ य Ѹप स ेҴवकास कҬ िकतनी अवҖ थाएं होती हʁ – पӚच 

 ”वातावरण मɾ सब बाй त҄ व आ जाते हʁ Ҹज҇ हӘने ғ यҵ͑ को जीवन आरंभ करने के 

समय से ʛभाҴवत िकया है।” यह पҲरभाषा िकसकҬ है – वडुवथɹ कҬ 

 ”वंशानुʌम ғ यҵ͑ कҬ ज҇ मजात Ҵवशेषताओ ंका पूणɹ योग है – बी.एन.झा का 

 बंशानुʌम के Ҵनधӧरक होते हʁ – जी҇ स 

 कौन-सी Ҵवशेषता Ҵवकास पर लागू नहӛ होती है – Ҵवकास को Җ पҕ ट इकाइयӘ मɾ मापा 

जा सकता है। 

 शैशव काल का Ҵनयत समय है – ज҇ म स े5-6 वषɹ तक 

 बालक कҬ तीʢ बुҹˠ का Ҵवकास पर ѻ या ʛभाव पड़ता है – Ҵवकास सामा҇ य स ेतीʢ 

होता है। 

 Ҵवकास एक ʛिʌया है – Ҵनर҇ तर 

 बाҐ यावҖ था मɾ मҾЪҕ क का Ҵवकास हो जाता है : – 90 ʛҴतशत 

 अ҇ तदɹशɹन ҴवҶध मɾ बल ҳदया जाता है – Җ वय ंके अ҆ ययन पर 
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 बालक को आन҇ ददायक सरल कहाҴनयӘ ˦ारा नैҴतक Ҹशʻा ʛदान करनी चाҳहए। यह 

कथन है – कोलसेҴनक का 

 Ҵवकास के स҇ दभɹ मɾ मैѻ डूगल न े– मलू ʛवृ҄  या҄ मक ғ यवहार का ҴवҔ लषेण िकया। 

 जब हम िकसी भी ғ यҵ͑ के Ҵवकास के Ҵवषय मɾ ҷच҇ तन करते हʁ तो हमारा आशय – 

उसकҬ कायɹ̒ मतास ेहोता है, उसकҬ पҲरपѻ वता स ेहोता है, उसकҬ शҵ͑ ʎहण करन े

स ेहोता है। 

 संवेगा҄ मक Ҵवकास मɾ िकस अवҖ था मɾ तीʢ पҲरवतɹन होता है – िकशोरावҖ था 

 वृҹˠ और Ҵवकास है – एक-दसूरे के परूक 

 चाҲरिʕक Ҵवकास का ʛतीक है – उ҄ तजेना 

 Ҵवकासा҄ मक पˠҴत को कहते हʁ – उ҄ पҶΗ मलूक ҴवҶध 

 मानҸसक Ҵवकास के Ҹलए अ҆ यापक का कायɹ है – बालकӘ को सीखनकेे परेू-परेू 

अवसर ʛदान करɾ। छाʕ-छाʕाओ ंके शारҠҲरक Җ वाҖ ̔  य कҬ ओर परू-परूा ҆ यान दɾ। 

ғ यҵ͑गत भदेӘ कҬ ओर ҆ यान देत ेहुए उनके Ҹलए समҷुचत वातावरण कҬ ғ यवҖ था करɾ। 

 वाटसन ने नवजात Ҹशशु मɾ मѼु य Ѹप से िकन संवेगӘ कҬ बात कही है – भय, ʌोध व 

Җ नहे 

 िकशोरावҖ था कҬ मुѼ य समҖ याएं हʁ – शारҠҲरक Ҵवकास कҬ समҖ याएं, समायोजन कҬ 

समҖ याएं, काम और सवंगेा҄ मक समҖ याएं 

 शैशवावҖ था है – ज҇ म स े7 वषɹ तक 

 Ҹशशु का Ҵवकास ʛारҍ भ होता है – गभɹकाल मɾ 

 बाҐ यावҖ था के Ҹलए पयӧ҉ त नӛद होती है – 8 घ҃ टे 

 बाҸलकाओ ंकҬ लҍ बाई कҬ ѶिН से अҶधकतम आयु है – 16 वषɹ 

 बालक के Ҵवकास को जो घटक ʛेҲरत नहӛ करता है, वह है – वशंानʌुम या वातावरण 

दोनो ही नहӛ 



 िकसके Ҵवचार से शैशवावҖ था मɾ बालक ʛेम कҬ भावना, काम ʛवृҴत पर आधाҲरत 

होती है – ʜायड 

 रॉस ने Ҵवकास ने Ҵवकास ʌम के अ҇ तगɹत िकशोरावҖ था का काल ҴनधӧҲरत िकया है – 

12 स े18 वषɹ तक 

 िकशोरावҖ था कҬ ʛमुख Ҵवशषेता नहӛ हʁ – मानҸसक Ҵवकास 

 बालकӘ के Ҵवकास कҬ िकस अवҖ था को सबस ेकҳठन काल के Ѹप मɾ माना जाता 

है – िकशोरावҖ था Bal Vikas Shiksha Shastra Notes 

 उ҄ तर बाҐ याकाल का समय कब होता है – 6 स े12 वषɹ तक 

 बाҐ यावҖ था कҬ ʛमखु Ҵवशेषता नहӛ है – अ҇ तमुɹखी ғ यҵ͑҄ व 

 संवेगा҄ मक Ҵवकास मɾ िकस अवҖ था मɾ तीʢ पҲरवतɹन होता है – िकशोरावҖ था 

 Ҵवकासवाद के समथɹक हʁ – िडके एव ंबशु, गाҐ टन, डाҴवɹन 

 Ҵवकास का ता҄ पयɹ है – वह ʛिʌया Ҹजसमɾ बालक पҲरपѻ वता कҬ ओर बढ़ता है। 

 Age of Puberty कहलाता है – पणूɹ िकशोरावҖ था 

 ғ यҵ͑ के Җ वाभाҴवक Ҵवकास को कहते है – अҶभवҹृˠ 

 बालक के Ҵवकास कҬ ʛिʌया एवं Ҵवकास कҬ शुѸआत होती है – ज҇ म स ेपवूɹ 

 ”Ҵवकास के पҲरणामҖ वѸप ғ यҵ͑ मɾ नवीन Ҵवशेषताएं और नवीन योѽ यताएं ʛकट 

होती है।” यह कथन है – हरलॉक का 

 शैҸʻक ѶिН से बाल Ҵवकास कҬ अवҖ थाएं है – 

शशैवावҖ था, बाҐ यावҖ था, िकशोरावҖ था 

 ҽЦनर का मानना है िक ”Ҵवकास के Җ वѸपӘ मɾ ғ यापक वैयҵ͑क Ҷभ҇ नताएं होती हʁ। 

यह Ҵवचार Ҵवकास के िकस ҸसˠӚत के संदभɹ मɾ हʁ – ғ यҵ͑गत Ҷभ҇ नता का Ҹसˠा҇ त 

 मनोҴवҔ लषेणवाद (Psyco Analysis) के जनक थे – ʜायड 

 ”मुझे बालक दे दीҸजए। आप उस ेजैसा बनाना चाहते हӘ, मʁ उसे वैसा ही बना दूंगा।” 

यह कहा था – वाटसन न े



 Ҹसगम҃ ड ʜायड के अनुसार, Ҵनҍ न मɾ से मन कҬ तीन ҿЫҴतयӘ हʁ – 

चतेन, अˠचतेन, अचतेन 

 इड (ID), ईगो (Ego), एवं सुपर इगो (Super Ego) को मानव कҬ संरचना का 

अҶभ҇ न भाग मानता है – ʜायड 

 केवल दो ʛकार कҬ मूल ʛवृҶΗ है – मृ҄ यु एवं जीवन। यह Ҵवचार है – ʜायड 

 ѷҷचयӘ, मूल ʛवृҶΗयӘ एवं Җ वाभाҴवक संवेगӘ का Җ वҖ थ Ҵवकास हो सकता है यҳद – 

वातावरण Ҹजसमɾ वह रहता है, Җ वҖ थ हो 

 मूल ʛवृҶΗ कҬ ʛमुख Ҵवशषेता पायी जाती है – समҖ त ʛाҹणयӘ मɾ पायी जाती है, यह 

ज҇ मजात एव ंʛकृҴत ʛद҄ त होती है। 

 ғ यҵ͑ के Җ वाभाҴवक Ҵवकास को कहते हʁ – अҶभवҹृˠ 

 Ҵवकास का अҶभʛाय है – वह ʛिʌया Ҹजसमɾबालक पҲरपѻ वता कҬ ओर बढ़ता है। 

 संवेग शरҠर कҬ वह जिटल दशा है Ҹजसमɾ Ҕ वास, नाड़ी त҇ ʕ, ʎҽίयӚ, मानҸसक ҿЫҴत, 

उ҄ तेजना, अवबोध आҳद का अनुभूҴत पर ʛभाव पड़ता है तथा पेҸशयӚ Ҵनҳदɹҕ ट ғ यवहार 

करने लगती हʁ। यह कथन है – ʎीन का 

 ”वातावरण मɾ सब बाй त҄ व आ जाते हʁ, Ҹज҇ हӘने ғ यҵ͑ को आरҍ भ करने के समय मɾ 

ʛभाҴवत िकया है।” यह पҲरभाषा है – बडुवथɹ कҬ 

 ”Ҵवकास के पҲरणामҖ वѸप ғ यҵ͑ मɾ नवीन Ҵवशेषताएं और नवीन योѽ यताएं ʛगट 

होती हʁ।” यह कथन है – हरलॉक का 

 शैҸʻक ѶिН से बालक के Ҵवकास कҬ अवҖ थाएं हʁ – 

शशैवावҖ था, बाҐ यावҖ था, िकशोरावҖ था 

 शैशवावҖ था कҬ ʛमखु मनोवैʼाҴनक Ҵवशेषता ѻ या है – मलू ʛवृ҄  या҄ मक ғ यवहार 

 शैशवावҖ था मɾ सीखने कҬ ʛिʌया का Җ वѸप होता है – सीखन ेकҬ ʛिʌया मɾ तीʢता 

होती है। 



 बाҐ यावҖ था का समय है – 5 स े12 वषɹ तक Bal Vikas Shiksha Shastra 

Notes 

 बाҐ यावҖ था कҬ ʛमखु मनोवैʼाҴनक Ҵवशेषता ѻ या है – सामҳूहकता कҬ भावना 

 बाҐ यावҖ था मɾ सामा҇ यत: बालक का ғ यҵ͑҄ व होता है – बҳहमुɹखी ғ यҵ͑҄ व 

 बाҐ यावҖ था मɾ Ҹशʻा का Җ वѸप होना चाҳहए – सामҳूहक खलेӘ एव ंरचना҄ मक कायʆ 

के मा҆ यम स ेҸशʻा दी जानी चाҳहए। 

 मानव कҬ वृҹˠ एवं Ҵवकास कҬ ʛिʌयाҴनҍ न मɾ से िकस Ҹसˠा҇ त पर आधाҲरत है – 

Ҵवकास कҬ ҳदशा का Ҹसˠा҇ त, परҖ पर सҍ ब҇ ध का Ҹसˠा҇ त, ғ यҵ͑गत Ҷभ҇ नताओ ं

का Ҹसˠा҇ त 

 ”बालक कҬ अҶभवृҹˠ जैҴवकҬ ҴनयमӘ के अनुसार होती है।” यह कथन है – हरलॉक 

का 

 Ҵनҍ न मɾ से कौन-सा कारक ғ यҵ͑ कҬ वृҹˠ या Ҵवकास को ʛभाҴवत करता है – ʎीन 

का 

 ”पयӧवरण बाहरҠ वҖ तु है जो हमɾ ʛभाҴवत करती है।” यह Ҵवचार है – रॉस का 

 बुҹˠ-लҼϖ के Ҹलए ҴवҸशҕ ट ʣये िकस मनोवैʼाҴनक को जाता है – Җ टनɹ 

 शैशवावҖ था को जीवन का सवӧҶधक मह҄ वपूणɹ काल ѻ यӘ कहा जाता है – यह 

अवҖ था वह आधार है Ҹजस पर बालक के भावी जीवन का Ҵनमӧणहोता है। 

 जैसे-जैसे बालक कҬ आयु का Ҵवकास होता है वैस-ेवैसे उसके सीखने का ʌम 

Ҵनҍ नҸलҺखत कҬ ओर चलता है – सझू-बझू कҬ ओर 

 Ҵनҍ न मɾ से कौन-सा कथन सही नहӛ है – Ҵवकास सѼं या҄ मक 

 Ҵनҍ न मɾ से कौन-सा कथन सही है – वҹृˠ, Ҵवकास को ʛभाҴवत करती है। 

 Ҹजस आय ुमɾ बालक कҬ मानҸसक योѽ यता का लगभग पूणɹ Ҵवकास हो जाता है, वह 

है – 14 वषɹ 



 ”मिҕतҕ क ˦ारा अपनी Җ वयं कҬ िʌयाओ ंका ҴनरҠʻण िकया जाता है।” – आ҄ म-

ҴनरҠʻण ҴवҶध 

 Ҵवकासा҄ मक पˠҴत को कहते हʁ – उ҄ पҶΗमलूक ҴवҶध 

 ʛयोगा҄ मक ҴवҶध मɾ सामना नहӛ करना पड़ता है – समҖ या का चनुाव 

 मानव Ҵवकास Ҹजन दो कारकӘ पर Ҵनभɹर करताहै, वह है – जҴैवक और सामाҸजक 

 Ҹशʻक बालकӘ कҬ पाठ मɾ ѷҷच उ҄ प҇ न कर सकता है – सवंगेӘ स े

 बैयҵ͑क भेदӘ का अ҆ ययन तथा सामा҇ यीकरण का अ҆ ययन िकया जाता है – 

Ҵवभदेा҄ मक ҴवҶध मɾ 

 एक माता-िपता के अलग-अलग रंग कҬ संतान होती हʁ, ѻ यӘिक – जीव कोष के 

कारण 

 बाल Ҵवकास को सबसे अҶधक ʛेҲरत करने वाला ʛमुख घटक है – बड़ा भवन 

 बाल Ҵवकास को ʛेҲरत करने वाला घटक नहӛ है – पҲरपѻ वता 

 वातावरण के अ҇ तगɹत आते हʁ – हवा, ʛकाश, जल 

 िकतन ेमाह का Ҹशश ुʛौढ़ ғ यҵ͑ कҬ मखु मुʘा को पहचानन ेलगता है – 4-5 मास का 

Ҹशश ु

 मानҸसक Ҵवकास के Ҹलए अ҆ यापक का कायɹ है – बालकӘ को सीखन ेके परेू–परेू 

अवसर ʛदान करɾ। छाʕ-छाʕाओकें शारҠҲरक Җ वाҖ ̔  य कҬ ओर परूा-परूा ҆ यान दɾ। 

ғ यҵ͑गत भदेӘ कҬ ओर ҆ यान देत ेहुए उनके Ҹलए समҷुचत वातावरण कҬ ғ यवҖ था 

करɾ। 

 शैशवावҖ था होती है – ज҇ म स े7 वषɹ तक 

 वाटसन ने नवजात Ҹशशु मɾ मѼु य Ѹप मɾ िकन सवेंगӘ कҬ बात कही है – भय, ʌोध व 

Җ नहे 

 जब माता-िपता के बѿ चे उनके ҴवपरҠत Ҵवशेषताओ ंवाले ҴवकҸसत होते हʁ, तो यहӚ 

पर Ҹसˠा҇ त लाग ूहोता है – ʛ҄ यागमन का 



 समानता के Ҵनयम के अनुसार माता-िपता जैसे होते हʁ, उनकҬ स҇ तान भी होती है – 

माता-िपता जसैी Bal Vikas Shiksha Shastra Notes 

 Ҹशशु का Ҵवकास ʛारҍ भ होता है – गभɹकाल मɾ 

 सामाҸजक ҿЫҴत वंशानुʌमणीय – होती है। 

 बालक कҬ मूल शҵ͑यӘ का ʛधान कारक है – वशंानʌुम 

 वंश का बुҹˠ पर ʛभाव देखनेके Ҹलए सैҴनकӘ के वंशज का अ҆ ययन िकया – गोडाडɹ 

न े

 मूल ʛवृҶΗ का ʛ तीक होता है – सवंगे 

 बाल Ҵवकास कҬ ѶिН से सवӧҶधक समҖ या का काल होता है – शशैवावҖ था 

 ”बालक कҬ अҶभवृҹˠ जैҴवकҬय ҴनयमӘ के अनसुार होती है।” यह कथन है – 

ʌोगमनै का 

 बालक के Ҵवकास को जो घटक ʛेҲरतनहӛ करता है, वह है – वशंानʌुम या 

वातावराण्   दोनӘ कҬ नहӛ। 

 िकसके Ҵवचार से शैशवावҖ था मɾ बालक ʛे म कҬ भावना, काम ʛवृҶΗ पर आधाҲरत 

होता है – ʜायड 

 ”वंशानुʌम माता-िपता से स҇ तान को ʛा҉ त होन ेवाले गुणӘ का नाम है।” यह 

पҲरभाषा है – Ѹथ बʁिडѻ ट कҬ 

 ”Ҵवकास के पҲरणामҖ वѸप ғ यҵ͑ मɾ नवीन Ҵवशेषताएं और नवीन योѽ यताएं 

ʛҖ फुिटत होती है।” यह कथन है – हरलॉक का 

 ”वातावरण वह ʛ҄ येक वҖ तु है, जो ғ यҵ͑ के जी҇ स के अҴतҲरѻ त ʛ҄ यके वҖ तु को 

ʛभाҴवत करती है।” यह कथन है – एनाҖ टासी का 

 ”वंशानुʌम हमɾ ҴवकҸसत होन ेकҬ ʻमता ʛदान करता है।” यह कथन है – लҽेΏस 

का 



 जीवन कҬ ʛ҄ यके घटना का वंशानुʌम एवं वातावरण से िकस Ҵव˦ान ने संबҶंधत 

िकया है – पजे एव ंमकैाइवर न े

 यह मत िकसका है –”Ҹशʻक को अपन ेकायɹ के सफल सҍ पादन के Ҹलए 

ғ यावहाҲरक मनोҴवʼान का ʼान होना चाҳहए।” – मा҃ टेसरҠ का 

 वतɹमान समय मɾ Ҵव˥ालयӘ मɾ मʕैी और ʛस҇ नता का जो वातावरण ҳदखता है, 

उसका कारण है – मनोवै̓ ाҴनक उपचार 

 यह Ҵवचार िकसका है –”ѻ यӘिक दो बालकӘ मɾ समान योѽ यताएं या समान अनुभव 

नहӛ होते हʁ, इसीҸलए दो ғ यҵ͑यӘ मɾ िकसी वҖ तु या पҲरҿЫҴत का समान ʼान होने 

कҬ आशा नहӛ कҬ जा सकती।” – हरलॉक का 

 लड़िकयӘ मɾ बाй पҲरवतɹन िकस अवҖ था मɾ होन ेलगते हʁ – िकशोरावҖ था 

 बालक के सामाҸजक Ҵवकास मɾ सबसे मह҄ वपूणɹ कारक हʁ – वातावरण 

 ғ यҵ͑गत भेद को ʼात करने कҬ ҴवҶधयӚ हʁ – बҹुˠ परҠʻण, ғ यҵ͑ इҴतहास 

ҴवҶध, Ѹҷच परҠʻण 

 बालक से यह कहना ‘घर ग҇ दा मत करो’ कैसा Ҵनदɿश है – Ҵनषधेा҄ मक 

 बाҐ यावҖ था के दो भाग कौन-कौन से हʁ – पवूɹ बाҐ यावҖ था तथा उ҄ तर बाҐ यावҖ था 

 सात वषɹ कҬ आय ुमɾ पहंुचते-पहंुचते एक सामा҇ य बालक का शҋ द भΏार हो जाता 

है, लगभग – 6000 शҋ द 

 संकҐ प शҵ͑ के िकतन ेअंग हʁ – तीन 

 बालक के समाजीकरण का ʛा थҴमक घटक है – ʌҬड़ा Җ थल 

 बालक के चाҲरिʕक Ҵवकास के Җ तर हʁ – मलू ʛवृ҄  या҄ मक, परुҖ कार व 

द҃ ड, सामाҸजकता 

 उ҄ तर बाҐ यकाल का समय कब होता है – 6 स े12 वषɹ तक 



 ”बालक कҬ शҵ͑ का वह अंश जो िकसी काम मɾ नहӛ आता है, वह खेलӘ के मा҆ यम 

से बाहर Ҵनकाल ҳदया जाता है।” यह त҅ य कौन-सा Ҹसˠा҇ त कहता है – अҴतҲरѻ त 

शҵ͑ का Ҹसˠा҇ त 

 भाषा Ҵवकास के ҴवҶभ҇ न अंग कौन स ेहʁ – अʻर ʼान, सनुकर भाषा समझना, ҆ वҴन 

पदैा करके भाषा बोलना Bal Vikas Shiksha Shastra Notes 

 Җ टनɹ के अनुसार खेल ѻ या है – खले एक ऐӀͶक, आ҄ म-ҴनयҼ̛त िʌया है। 

 संवेगा҄ मक ҿЫरता का लʻण है – भीѸ 

 अҶभʛे रणा का मह҄ व है – Ѹҷच के Ҵवकास मɾ, चҲरʕ Ҵनमӧण मɾ, ҆ यान केһ̟त करन ेमɾ 

 भाषा Ҵवकास के ʌम मɾ अҼή ʌम (सोपान) है – भाषा Ҵवकास कҬ पणूӧवҖ था 

 Ҹशʻा का कायɹ है – अҸजɹत ѸҷचयӘ को Җ वाभाҴवक बनाना। 

 बालक के सामाҸजक Ҵवकास मɾ सबसे मह҄ वपूणɹ कारक कौन-सा है – वातावरण 

 संवेगा҄ मक Ҵवकास मɾ िकस अवҖ था मɾ तीʢ पҲरवतɹन होता है – िकशोरावҖ था 

 बालक का शारҠҲरक, मानҸसक, सामाҸजक और संवेगा҄ मक Ҵवकास िकस अवҖ था 

मɾ पूणɹता को ʛा҉ त होता है – िकशोरावҖ था 

 चҲरʕ को ҴनҸБत करने वाला मह҄ वपूणɹ कारक है – मनोरंजन सҍ ब҇ धी कारक 

 Ҹजस आय ुमɾबालक कҬ मानҸसक योѽ यता का लगभग पूणɹ Ҵवकास हो जाता है, वह 

है – 14 वषɹ 

 Ҹशʻा कҬ ѶिН से बाल कҬ मह҄ वपूणɹ आवҔ यकता ѻ या है – बालकӘ के साथ 

मनोवै̓ ाҴनक ғ यवहार कҬ आवҔ यकता 

 मानव शरҠर का आकार िकस ʎҽί कҬ सिʌयता से बढ़ता है – िपनीयल ʎҽί स े

 बालक कҬ वृҹˠ Ѹक जाती है – शारҠҲरक पҲरपѻ वता ʛा҉ त करन ेके बाद 

 ”दो बालकӘ मɾ समान मानҸसक योѽ यताएं नहӛ होती।” यह कथन है – हरलॉक का 

 ”संवेदना ʼान कҬ पहली सीढ़Ҡ है।” यह – मानҸसक Ҵवकास है। 

 तकɹ , Ҹजʼासा तथा ҴनरҠʻण शҵ͑ का Ҵवकास होता है – 11 वषɹ कҬ आय ुमɾ 



 “Introduction of Psychology” नामक पुҖ तक Ҹलखी है – ҳहलगाडɹ तथा 

एटिकसन न े

 ғ यҵ͑ के Җ वाभाҴवक Ҵवकास को कहते हʁ – अҶभवҹृˠ 

 ‘ईमोशन’ शҋ द का अथɹ है – उ҄ तҸेजत करना, उथल-पथुल पदैा करना, हलचल 

मचाना। 

 ‘संवेग अҶभʛेरकӘ का भावना҄ मक पʻ है।’ यह कथन है – मѻै डूगल का 

 ‘संवेग ʛकृҴत का Ѻदय है।’ यह कथन है – मѻै डूगल का 

 ‘Physical and Character’ पुҖ तक के लेखक हʁ – थानɹडाइक 

 संवेगहीन ғ यҵ͑ को माना जाता है – पश ु

 ”स҄ य अथवा त҅ यӘ के ѶिНकोण से उ҄ तम ʛҴतिʌया का बल ही बुҹˠ है।” बुҹˠ कҬ 

यह पҲरभाषा है – थानɹडाइक कҬ 

 सӚवेҵगक ҿЫरता मɾ िकस वҖ तु के ʛҴत Ҵनवɿद अҶधगम को बढ़ाते हʁ – 

साहस, Ҹजʼासा, भौҴतक वҖ त ु

 कोई ғ यҵ͑ डॉѻ टर बनन ेकҬ योѽ यता रखता है तो कोई ғ यҵ͑ Ҹशʻक बनने कҬ 

योѽ यता। यह िकस कारण से होती है – अҶभѸҷच के कारण 

 बाҐ यावҖ था मɾ Ҹशʻा का Җ वѸप होना चाҳहए – सामҳूहक खलेӘ एव ंरचना҄ मक कायʆ 

के मा҆ यम स ेҸशʻा दी जानी चाҳहए। 

 एडोलसे҇  स शҋ द लैिटन भाषा के एडोलेҸसयर िʌया स ेबना है, Ҹजसका ता҄ पयɹ है – 

पҲरपѻ वता का बढ़ना 

 िकशोरावҖ था का समय है – 12 स े18 तक 

 मानव कҬ वृҹˠ एवं Ҵवकास कҬ ʛिʌया Ҵनҍ न मɾ से िकस Ҹसˠा҇ त पर आधाҲरत है – 

Ҵवकास कҬ ҳदशाका Ҹसˠा҇ त, परҖ पर सҍ ब҇ ध का Ҹसˠा҇ त, ғ यҵ͑गत Ҷभ҇ नताओ ंका 

Ҹसˠा҇ त 

 बालकӘ को वंशानुʌम से ʛा҉ त होती है – वӚछनीय एव ंअवӚछनीय आदतɾ 



 पयӧवरण का Ҵनमӧण हुआ है – पҲर + आवरण 

 बोҲरंग के अनुसार जी҇ स के अҴतҲरѻ त ғ यҵ͑ को ʛभाҴवत करने वाली वҖ तु है – 

वातावरण 

 बुडवथɹ के अनुसार वातावरण का सҍ ब҇ ध है – बाй त҄ वӘ स े

 िकशोर कҬ Ҹशʻा मɾ िकस बात पर Ҵवशेष ҆ यानाकषɹण कҬ आवҔ यकता होती है – 

यौन Ҹशʻा पर, पणूɹ ғ यावसाҵयक Ҹशʻा पर, पयӧ҉ त मानҸसक Ҵवकास पर 

 िकशोरावҖ था कҬ Ҵवशेषताओ ंको सवʄ҄ तम Ѹप मɾ ғ य ѻ त करने वाला एक शҋ द है – 

पҲरवतɹन 

 िकशोरावҖ था ʛा҉ त हो जान ेपर, Ҵनҍ न मɾ से कौन-सा गुण बालक मɾ नहӛ आता है –

 अҶधक समायोजन का 

 िकशोरावҖ था के Ҵवकास को पҲरभािषत करने के Ҹलए Ҵबग एंड ह҃ ट ने िकस शҋ द 

को मह҄ वपूणɹ माना है – पҲरवतɹन 

 िकशोरावҖ था मɾ बालकӘ मɾ सामाҸजकता के Ҵवकास के स҇ दभɹ मɾ कौन-सा कथन 

अस҄ य है – व ेपҲरवार के कठोर Ҵनय҇ ʕण मɾ रहना पस҇ द करत ेहʁ। 

 Ҵनҍ न मɾ कौनसा कारक िकशोरावҖ था मɾ बालक के Ҵवकास को ʛभाҴवत करता है – 

खान-पान, वशंानʌुम, ҴनयҴमत ҳदनचयӧ Bal Vikas Shiksha Shastra Notes 

 ‘ҳदवाҖ व҉ न’ िकस संगठन त҇ ʕ मɾ ҴवकҸसत Ѹप ʛा҉ त करता है – पलायन 

 ”बालक कҬ शҵ͑ का वह अंश जो िकसी काम मɾ नहӛ आता है, वह खेलӘ के मा҆ यम 

से बाहर Ҵनकाल ҳदया जाता है।” यह त҅ य कौन-सा Ҹसˠा҇ त कहलाता है – 

अҴतҲरѻ त शҵ͑का Ҹसˠान ्त 

 Ҵनरंकुश राजत҇ ʕ मɾ समाजीकरण कҬ ʛिʌया होगी – म҇ द 

 बालक के समाजीकरण मɾ भूҴमका होती है – पҲरवार कҬ, Ҵव˥ालय कҬ, पҲरवशे कҬ 

 Ҹजस बुҹˠ का कायɹ सूҞ य तथा अमूतɹ ʛҔ नӘ का ҷच҇ तन तथा मनन ˦ारा हल करना 

है, वह है – अमतूɹ बҹुˠ 



 िकशोरावҖ था मɾ ѷҷचयӚ होती है – सामाҸजक ѸҷचयӚ, ғ यावसाҵयक 

ѸҷचयӚ, ғ यҵ͑गत ѸҷचयӚ 

 Ҹजस ҴवҶध के ˦ारा बालक को आ҄ म-Ҵनदɿशन के मा҆ य से बुरҠ आदतӘ को छुड़वान े

का ʛयास िकया जाता है, वह ҴवҶध है – आ҄ मҴनदɿश ҴवҶध 

 िकस ҿЫҴत मɾ समाजीकरण कҬ ʛिʌया तीʢ होगी – धमɹҴनरपे̒ ता 

 संवेगा҄ मक एवं सामाҸजक Ҵवकास के साथ-साथ चलने कҬ ʛिʌया को िकस Ҵव˦ान 

ने Җ वीकार िकया है – ʌो ए҃ ड ʌो 

 खेल के मदैान को िकस Ҵव˦ान ने चҲरʕ Ҵनमӧण का Җ थल माना है – ҽЦनर तथा 

हैरҠमनै न े

 चҲरʕ को ҴनҸБत करने वाला मह҄ वपूणɹ कारक है – मनोरंजन सबंधंी कारक 

 समाजीकरण कҬ ʛिʌया को ʛभाҴवत करते है – Ҹशʻा, समाज का Җ वѸप, आҶथɹक 

ҿЫҴत 

 सामा҇ य बुҹˠ बालक ʛाय: िकस अवҖ था मɾ बोलना सीख जाते हʁ – 11 माह 

 पोषाहार योजना सҍ बҼαत है – Ҵमड डे मील योजना स े

 Ҵमड डे मील योजना का ʛमुख सबंंध है – के҇ ʘ स े

 Ҵमड डे मील योजना का ʛमुख लҞ य है – बालक को पोषण ʛदान करना। 

 सामा҇ य ऊजӧ मɾ पोषण का अथɹ माना जाता है – स҇ तҸुलत भोजन स े

 पोषण के ʛमुख पʻ हʁ – स҇ तҸुलत भोजन, ҴनयҴमत भोजन 

 पोषण का Ҵवकृत Ѹप कहलाता है – कुपोषण 

 एक Ҹशʻक को पूणɹ ʼान होना चाҳहए – पोषण का, पोषण के उपायӘ का, पोषक 

त҄ वӘ का 

 पोषण का सҍ ब҇ ध होता है – शारҠҲरक एव ंमानҸसक Ҵवकास 

 ғ यापक अथɹ मɾ पोषण का सҍ ब҇ ध होता है – स҇ तҸुलत भोजन स,े Җ वाҖ ̔  यʛद 

वातावरण एव ंʛकृҴत स े



 पोषण का अभाव अʛ҄ यʻ Ѹप से ʛभाҴवत करता है – सामाҸजक Ҵवकास को 

 पोषण के अभाव मɾ बालक का ғ यवहार हो जाता है – ҷचड़ҷचड़ा, अमयӧҳदत 

 स҇ तुҸलत भोजन का Җ वѸप ҴनधӧҲरत होता है – आय ुवगɹ के अनसुार 

 अनुपयुѻ त भोजन उ҄ प҇ न करता है – कुपोषण 

 स҇ तुҸलत भोजन के Ҹलए आवҔ यक है – शुɣ ता एव ंҴनयҴमतता 

 पोषण मɾ वृҹˠ के उपाय होते है – भोजन स ेसҍ बҼαत, पयӧवरण स ेसҍ बҼαत 

 पोषण के उपायӘ मɾ ʛभावशीलता के Ҹलए आवҔ यक है – Ҹशʻक 

सहयोग, अҶभभावक सहयोग, Ҵव˥ाथɼ सहयोग 

 Ҵनҍ नҸलҺखत मɾ कौन-सी Ҵवशेषता पोषण से सҍ बҼαत है – स҇ तҸुलत भोजन 

 स҇ तुҸलत भोजन के साथ पोषण के Ҹलए आवҔ यक है – Җ वाҖ ̔  यʛद 

वातावरण, उҷचत ғ यायाम, खलेकूद 

 वह उपाय जो पोषण पयӧवरणीय उपायӘ से सҍ बҼαत है – पयӧ҉ त Ҵनʘंा, पयӧ҉ त 

ғ यायाम, Җ वाҖ ̔  यʛद वातावरण 

 स҇ तुҸलत भोजन कҬ ताҸलका मɾ मӚसाहारҠ एवं शाकाहारҠ बालकӘ कҬ ҿЫҴत होती 

है – समान या असमान दोनӘ कҬ नहӛ। 

 1 से 3 वषɹ के बालक के Ҹलए अ҇ न होना चाҳहए – 150 ʎाम 

 7 से 9 वषɹ के मӚसाहारҠ एवं शाकाहारҠ बालकӘ के Ҹलए अ҇ न होना चाҳहए – 250 

ʎाम 

 7 से 9 वषɹ के बाल को िकस Җ वѸप के Ҹलए 75 ʎाम हरҠ सӀϑयӘ कҬ आवҔ यकता 

होती है – शाकाहारҠ एव ंमӚसाहारҠ दӘनӘ के Ҹलए 

 स҇ तुҸलत भोजन कҬ ताҸलका मɾ 1 से 9 वषɹ के Ҹलए फलӘ कҬ ताҸलका मɾ वजन होता 

है – एक समान Bal Vikas Shiksha Shastra Notes 

 स҇ तुҸलत भोजन मɾ पोषक त҄ व होते है – ʛोटीन, ҴवटाҴमन, वसा 

 ʛोटीन सामा҇ य Ѹप से होती है – दो ʛकार कҬ 



 मӚस स ेʛा҉ त ʛोटीन को कहते है – ज҇ त ुज҇ य ʛोटीन 

 कौन-सा ʥोत वनҖ पҴतज҇ य ʛोटीन का है – जौ 

 ѻ वाҸशयरकर नामक रोग उ҄ प҇ न होता है – ʛोटीन कҬ कमी स े

 ग҇ न ेके रस, अंगूर तथा खजूर से ʛमुख Ѹप से ʛा҉ त होती है – काबʄज 

 काबʄज कҬ अҶधकता से कौन सा रोग उ҄ प҇ न होता है – मोटापा, बदहजमी 

 वसा के ʛमुख ʥोत हʁ – वनҖ पҴत तले व सखू ेमवे े

 शरҠर को अҶधक शҵ͑ ʛदान करता है – वसा 

 खҴनज लवणӘ कҬ कमी स ेरक् त को नहӛ Ҵमल पाता है – हीमोѽ लोҴबन 

 घɾघा नामक रोग उ҄ प҇ न होता है – आयोिडन अथवा खҴनज लवण कҬ कमी स े

 ҴवटाҴमन का आҴवҕ कार हुआ था – उ҇ नीसवӛ शताҋ दी के आरҍ भ मɾ 

 ҴवटाҴमन ए कҬ कमी से बालकӘ मɾ कәन-सा रोग होता है – रतәधी 

 ҴवटाҴमन बी कҬ कमी से होता है – बरेҠ-बरेҠ रोग 

 पेलाʎा रोग िकस ҴवटाҴमन कҬ कमी से होता है – बी 

 बी काҍ पलेѻ स कहा जाता है – B1, B2, B2 को 

 ҴवटाҴमन ‘सी’ कҬ कमी से कौन-सा रोग होता है – Җ कवɼ 

 ҴवटाҴमन सी का ʛमुख Җ ʕोत है – आवंला 

 ҽ̈́यӘ मɾ मृदलुाҿЫ रोग िकस ҴवटाҴमन कҬ कमी से होता है – ҴवटाҴमन डी 

 ҴवटाҴमन डी कҬ कमी स ेउ҄ प҇ न होता है – सखूा रोग 

 सूखा रोग पाया जाता है – बाҸलकाओ ंमɾ 

 ҴवटाҴमन ई कҬ कमी से ҽ̈́यӘ मɾ सҍ भावना होती है – बӚझपन, गभɹपात 

 ҴवटाҴमन ई कҬ कमी से उ҄ प҇ न होन ेवाला रोग है – नपुसंकता 

 ҴवटाҴमन K का ʛमुख Җ ʕोत है – केला, गोभी, अ҃ डा 

 ҴवटाҴमन ‘के’ कҬ सवӧҶधक उपयोҵगता होती है – गҶभɹणी Җ ʕी के Ҹलए, Җ तनपान 

करान ेवाली मҳहलाओ ंके Ҹलए 



 रѻ त का थѻ का न जमन ेका रोग िकस ҴवटाҴमन के अभाव से उ҄ प҇ न होता है – 

ҴवटाҴमन ‘के‘ 

 जल हमारे शरҠर मɾ िकतन ेʛҴतशत है – 70 ʛҴतशत 

 दिूषत जल के पीन ेसे उ҄ प҇ न रोग है – पीҸलया, डायҲरया 

 कायɹ करने के Ҹलए िकस पदाथɹ कҬ आवҔ यकता होती है – काबʄज कҬ, काबʄहाइडɺ ेट 

कҬ 

 अΥापक को पोषक के ʼान कҬ आवҔ यकता होती है – बाल Ҵवकास के Ҹलए, छाʕӘ 

के रोगӘ कҬ जानकारҠ के Ҹलए, अҶभभावकӘ को पोषण का ʼान ʛदान करान ेके Ҹलए। 

 अҶभभावकӘ को पोषण का ʼान करान ेका सवʄ҄ तम अवसर होता है – Ҹशʻक–

अҶभभावक गोҕ ठҦ Bal Vikas Shiksha Shastra Notes 

 पोषण कҬ िʌया को बाल Ҵवकास से सҍ बˠ करन ेके Ҹलए आवҔ यक है – Ҵनर҇ तरता 

 शारҠҲरक Ҵवकास के Ҹलए Ҵनर҇ तरता के Ѹप मɾ उपलҋ ध होना चाҳहए – स҇ तҸुलत 

भोजन, उҷचत ғ यायाम 

 अҴनर҇ तरता का Ҵवकास ʛिʌया मɾ ʛमुख कारक है – साधनӘ कҬ अҴनर҇ तरता 

 एक बालक को स҇ तुҸलत भोजन कҬ उपलҋ धता स҉ ताह मɾ दो ҳदन होती है। इस 

अवҖ था मɾ उस बालक का Ҵवकास होगा – अҴनयҴमत 

 साधनӘ कҬ Ҵनर҇ तरता मɾ बालक Ҵवकास कҬ गҴत को बनाती है – तीʢ 

 साधनӘ कҬ अҴनर҇ तरता बाल Ҵवकास को बनाती है – मदं 

 एक बालक मɾ Ҵव˥ालय के ʛथम ҳदन अ҆ यापक एवं Ҵव˥ालय के ʛҴत अѸҷच 

उ҄ प҇ न हो जाती है तो उसका ʛारҾϨक अनुभव माना जायेगा – दोषपणूɹ 

 सवʄ҄ तम Ҵवकास के Ҹलए ʛारҾϨक अनुभवӘ का Җ वѸप होना चाҳहए – सखुद 

 एक बालक ʛथम अवसर पर एक Ҵववा ह समारोह मɾ जाता है वहӚ उसको अनेक 

ʛकार कҬ ҴवसंगҴतयӚ ѶिНगोचर होती हʁ तो माना जायेगा िक बालक का सामाҸजक 

Ҵवकास होगा – मदं गҴत स े



 Ҹशʻण कायɹ मɾ बालक के ʛारҾϨक अनुभव को उ҄ तम बनान ेका कायɹ करने के 

Ҹलए Ҹशʻक को ʛयोग करना चाҳहए – Ҹशʻण सʕूӘ का 

 परवतɼ अनुभवӘ का सҍ ब҇ ध होता है – पҲरणाम स े

 परवतɼ अनुभव का ʛयोग िकया जा सकता है – ҴवकासकҬ पҲरҿЫҴत Ҵनमӧण 

मɾ, Ҵवकास मागɹ को ʛशҖ त करन ेमɾ 

 बाल केһ̟त Ҹशʻा मɾ ʛाथҴमक Җ तर पर सामा҇ यत: िकस ҴवҶध का ʛयोग उҷचत 

माना जायेगा – खले ҴवҶध 

 बाल केһ̟त Ҹशʻा का ʛमखु आधार है – बालक का के҇ ʘ मानना 

 बाल केһ̟त Ҹशʻा मɾ िकसकҬ भूҴमका गौण होती है – Ҹशʻक कҬ 

 बाल केि҇ ʘत Ҹशʻा मɾ ʛमुख भूҴमका होती है – बालक कҬ 

 बाल केһ̟त Ҹशʻा का उ˟ेҔ य होता है – बालक कҬ ѸҷचयӘ का ҆ यान, अ҇ तҴनɹҳहत 

ʛҴतभाओ ंका Ҵवकास, गҴतҴवҶधयӘ का Ҵवकास 

 बाल केһ̟त Ҹशʻा मɾ Ҹशʻा ʛदान कҬ जाती है – कҴवताओ ंएव ंकहाҴनयӘ के Ѹप मɾ 

 बाल केһ̟त Ҹशʻा मɾ ʛमखु Җ थान ҳदया जाता है – गҴतҴवҶधयӘ एव ंʛयोगӘ को 

 ʛगҴतशील Ҹशʻा का आधार होता है – वै̓ ाҴनकता व तकनीकҬ 

 Ҹशʻा मɾ कҍ ҉ यटूर का ʛयोग माना जाता है – ʛगҴतशील Ҹशʻा 

 Ҹशʻा मɾ ʛाथҴमक Җ तर पर खलेӘ का ʛयोग माना जाता है – बाल केһ̟त Ҹशʻा 

 बालकӘ का वैʼाҴनक ѶिНकोण ҴवकҸसत करना उ˟ेҔ य है – बाल केһ̟त Ҹशʻा एव ं

ʛगҴतशील Ҹशʻा का 

 Ҹशʻण ʛिʌया मɾ Ҹशʻण य҇ ʕӘ का ʛयोग िकसकҬ देन माना जाता है – ʛगҴतशील 

Ҹशʻा कҬ 

 समाज मɾ अ҇ धҴवҔ वास एवं Ѹि़ढवाҳदता कҬ समाһξ के Ҹलए आवҔ यक है –

 ʛगҴतशील Ҹशʻा 



 Ҹशʻण अҶधगम ʛिʌया को ʛभावी बनाना उ˟ेҔ य है – बाल केһ̟त Ҹशʻा एव ं

ʛगҴतशील Ҹशʻा का 

 Ҹशʻण अҶधगम सामʎी मɾ ʛोजेѻ टर, दरूदशɹन एवं वीिडयो टेप का ʛयोग करना 

ʛमुख Ѹप स ेसҍ बҼαत है – ʛगҴतशील Ҹशʻा का 

 बाल केһ̟त Ҹशʻा मɾ एवं ʛगҴतशील Ҹशʻा मɾ पाया जाता है – घҴनҕ ठ सҍ ब҇ ध 

 Ҵवशेष बालकӘ के Ҹलए उनकҬ शैҸʻक आवҔ यकताओ ंकҬ पूҴतɹ कҬ जाती हʁ – बाल 

केһ̟त Ҹशʻा मɾ Bal Vikas Shiksha Shastra Notes 

 पा˘ʌम ҴवҴवधता देन है – बाल केһ̟त Ҹशʻा एव ंʛगҴतशील Ҹशʻा कҬ 

 छाʕӘ के सवӨगीण Ҵवकास का उ˟ेҔ य Ҵनҳहत है – बाल केһ̟त Ҹशʻा एव ंʛगҴतशील 

Ҹशʻा मɾ 

 एक Ҵव˥ालय मɾ जाҴत के आधार पर बालकӘ को उनकҬ Ѹҷच एवं योѽ यता के आधार 

पर Ҹशʻा ʛदान कҬ जाती है। इस Ҹशʻा को माना जायेगा – बाल केһ̟त Ҹशʻा 

 बालकӘ को Ҵव˥ालय मɾ िकसी जाҴत या धमɹ का भेदभाव िकए Ҵबना बालकӘ को 

उनकҬ Ѹҷच एवं योѽ यता के अनुसार Ҹशʻा ʛदान कҬ जाती हʁ। उनकҬ इस Ҹशʻा को 

माना जायेगा – आदशɹवादी Ҹशʻा 

 बाल केһ̟त Ҹशʻा एवं ʛगҴतशील Ҹशʻा है – एक-दसूरे कҬ परूक 

 बाल केһ̟त Ҹशʻा एवं ʛगҴतशील Ҹशʻा के Ҵवकास मɾ मह҄ वपूणɹ योगदान है –

 मनोҴवʼान, Ҵवʼान, व तकनीकҬ का 

 एक बालक कҬ लҍ बाई 3 फुट थी, दो वषɹ बाद उसकҬ लҍ बाई 4 फुट हो गयी। 

बालक कҬ लҍ बाई मɾ होन ेवाल ेपҲरवतɹन को माना जायगेा – वҹृˠ एव ंҴवकास 

 ҽЦनर के अनुसार वृҹˠ एवं Ҵवकास का उदेҔ य है – ʛभावशाली ғ यҵ͑҄ व 

 पҲरवतɹन कҬ अवधारणा सҍ बҼαत है – वҹृˠ एव ंҴवकास स े

 वृҹˠ एवं Ҵवकास का ʼान एक Ҹशʻक के Ҹलए ѻ यӘ आवЗक हʁ – सवӨगीण 

Ҵवकास के Ҹलए 



 ʌोगमैन के अनसुार वृҹˠ का आशय है – जҴैवकҬय सयंमӘ के अनसुार वҹृ  ɣ

 सोरे҇ सन के अनुसार वृҹˠ सूचक है – धना҄ मकता का 

 सोरे҇ सन के अनुसार वृҹˠ मानी जाती है – पҲरवतɹन का आधार 

 गैसले के अनुसार संकुҷचत ѶिНकोण है – वҹृˠ का 

 गैसले के अनुसार ғ यापक ѶिНकोण है – Ҵवकास का 

 Ҵनҍ नҸलҺखत मɾ कौन-सा त҅ य गैसले के Ҵवकास के अवलोकन ѸपӘ से सҍ बҼαत है 

– शरҠर रचना҄ मक, शरҠर िʌया Ҵवʼाना҄ मक, ғ यवहारा҄ मक 

 ”Ҵवकास के अनुѸप ғ यҵ͑ मɾ नवीन योѽ यताएं एवं Ҵवशेषताएं ʛकट होती है” यह 

कथन है –ʣीमती हरलॉक का 

 सोरे҇ स के अनसुार Ҵवकास है – पҲरपѻ वता एव ंकायɹ सधुार कҬ ʛिʌया 

 अҶभवृҹˠ वृҹˠ कҬ ʛिʌया चलती है – गभӧवҖ था स ेलकेर ʛौढ़ावҖ था तक 

 अҶभवृҹˠ मɾ होन ेवाले पҲरवतɹन होते है – शारҠҲरक 

 अҶभवृҹˠ मɾ होन ेवाले पҲरवतɹन होते है – माʕा҄ मक 

 अҶभवृҹˠ मɾ होन ेवाले पҲरवतɹन होते है – रचना҄ मक 

 अҶभवृҹˠ का ʌममानव को ले जाता है – वृɣ ावҖ था कҬ ओर 

 अҶभवृҹˠ कहलाती है – कोҸशकҬय वҹृˠ 

 अҶभवृҹˠ एक धारणा है – सकंҬणɹ 

 अҶभवृҹˠ का सҍ ब҇ ध है – शारҠҲरक पҲरवतɹन स े

 अҶभवृҹˠ एक है – साधारण ʛिʌया 

 अҶभवृҹˠ कҬ ʛिʌया सҍ भव है – मापन 

 Ҵवकास कҬ ʛिʌया चलती है – गभӧवҖ था स ेबाҐ यावҖ था तक 

 Ҵवकास कҬ ʛिʌया मɾ होन ेवाल ेपҲरवतɹन मान ेजाते है – 

शारҠҲरक, मानҸसक, सामाҸजक 



 वृҹˠएवं Ҵवकास के स҇ दभɹ मɾ स҄ य है – अҶभवҹृˠ बाद मɾ होती है व Ҵवकास पहल े

होता है। 

 Ҵवकास कҬ ʛिʌया मɾ होन ेवाल ेपҲरवतɹन मान ेजाते है – गणुा҄ मक 

 Ҵवकास कҬ ʛिʌया के पҲरणाम हो सकते हʁ – रचना҄ मक एव ंҴव҆ वसंा҄ मक 

 Ҵवकास का ʛमुख सҍ ब҇ ध है – पҲरपѻ वता स े

 Ҵवकास के ʻेʕ को माना जाता है – ғ यापक ʛिʌया स े

 Ҵवकास कҬ ʛिʌया को कҳठनाई के आधार पर Җ वीकार िकया जाता है – जिटल 

ʛिʌया के Ѹप मɾ 

 Ҵवकास कҬ ʛिʌया मɾ समावेश होता है – वҹृˠ एव ंपҲरपѻ वता का 

 Ҵवकास कҬ ʛिʌया का सҍ भव है – भҴवҕ यवाणी करना 

 ʌो ए҃ ड ʌो के अनसुार संवेग है – मापा҄ मक अनभुव 

 ‘संवेग पुनजӧगरण कҬ ʛिʌया है।” यह कथन है – ʌो ए҃ ड ʌो का 

 ‘संवेग शरҠर कҬ जिटल दशा है।’ यह कथन है – जҍे स डɺ केर का 

 संवेगӘ मɾ मानव को अनुभूҴतयӚ होती है – सखुद व द:ुखद 

 संवेगӘ कҬ उ҄ पҶΗ होती है – पҲरҿЫҴत एव ंमलूʛवҶृΗ के आधार पर 

 मैѻडूगल के अनसुार संवेग होते हʁ – चौदह Bal Vikas Shiksha Shastra Notes 

 भारतीय Ҵव˦ानӘ के अनसुार संवेगӘ के ʛकार है – दो 

 भारतीय Ҵव˦ानӘ के अनसुार संवेग है – रागा҄ मक सवंगे 

 सҍ मान, भҵ͑ और ʣˠा सҍ बҼαत है – रागा҄ मक सवंगे स े

 गवɹ, अҶभमान एवं अҶधकार सҍ बҼαत है – ˦ेषा҄ मक सवंगे स े

 ʌोध का सҍ ब҇ ध िकस मूल ʛवृҶΗ से होता है – ययुु҄  सा 

 ҴनवृҶΗ मलू ʛवृҶΗ के आधार पर कौन-सा संवेग उ҄ प҇ न होता है – घणृा 

 आ҄ म अҶभमान संवेग िकस मूल ʛवृҶΗ के कारण उ҄ प҇ न होता है – आ҄ म गौरव 

 कामुकता कҬ ҿЫҴत के Ҹलए कौन-सी ʛवृҶΗउ҄ तरदायी है – काम ʛवҶृΗ 



 स҇ तान कҬ कामना नाम मूल ʛवृҶΗ कौन-सा सवेंग उ҄ प҇ न करती है – वा҄ सҐ य 

 दीनता मानव मɾ िकस संवेग को उ҄ प҇ न करती है – आ҄ महीनता 

 भोजन कҬ तलाश िकस सवेंग से सҍ बҼαत है – भखू स े

 रचना धҴमɹता मूल ʛवृҶΗ स ेकौन-सा संवेग ҴवकҸसत होता है – कृҴतभाव 

 मैѻ डूगल के अनसुार हाҖ य है – सवंगे एव ंमलू ʛवҶृΗ 

 संʎहणमलू ʛवृҶΗ का सҍ ब҇ ध है – अҶधकार स े

 थकान के कारण बालक के ғ यवहार मɾ कौन-सा संवेग उदय हो सकता है – ʌोध 

 संवेगा҄ मक अҿЫरता पायी जाती है – कमजोर बालकӘ मɾ, बीमार बालकӘ मɾ 

 संवेगा҄ मक ҿЫरता िकन बालकӘ मɾ देखी जातीहै – ʛҴतभाशाली बालकӘ मɾ 

 िकस पҲरवार मɾ बालक मɾ संवेगा҄ मक ҿЫरता उ҄ प҇ न होगी – सरुҸʻत पҲरवार 

मɾ, ʛҴतभाशाली पҲरवारमɾ, सखुद पҲरवार मɾ 

 माता-िपता का िकस ʛकार का ғ यवहार बालकӘ के Ҹलए संवेगा҄ मक ҿЫरता ʛदान 

करता है – सकारा҄ मक 

 िकस सामाҸजक ҿЫҴत के बालकӘ मɾ संवेगा҄ मक अҿЫरता पायी जाती है – Ҵनҍ न 

आҶथɹक ҿЫҴत मɾ, गरҠब एव ंदҸलत पҲरवारӘ मɾ 

 एक बालक को अपन ेिकये जान ेवाल ेकायʆ पर समाज मɾ ʛशंसा एवं पुरҖ कार ʛा҉ त 

नहӛ होता है, तो उसका ғ यवहार होगा – सवंगेा҄ मक अҿЫरता स ेपҲरपणूɹ 

 बालकӘ मɾ संवेगा҄ मक ҿЫरता उ҄ प҇ न करने के Ҹलए Ҹशʻक को करना चाҳहए – 

सकारा҄ मक ғ यवहार एव ंआ҄ मीय ғ यवहार 

 संवेगा҄ मक ҿЫरता उ҄ प҇ न करने के Ҹलए Ҵव˥ालय मɾ छाʕӘको ʛदान करना 

चाҳहए – परुҖ कार, ʛरेणा, ʛशसंा 

 Ҵव˥ालय मɾ संवेगा҄ मक ҿЫरता ʛदान करने के Ҹलए िकस ʛकार कҬ गҴतҴवҶधयӚ 

आयोҸजत करनी चाҳहए – िपकҴनक, खले, पयɹटन Bal Vikas Shiksha Shastra 

Notes 



 संवेगा҄ मक अҿЫरता ʛ҄ यʻ एवं अʛ҄ यʻ Ѹप से ʛभाҴवत करती है – शारҠҲरक 

Ҵवकास को, मानҸसक Ҵवकास को, सामाҸजक Ҵवकास को 

 आҔ चयɹ संवेग का उदय एक बालक मɾ िकस मलू ʛवृҶΗ के कारण होता है – 

Ҹजʼासा 

 ”समाजीकरण एवं ғ यҵ͑करण एक ही ʛिʌया के पहलू है।” यह कथन है – 

मकैाइवर का 

 ”Ҵव˥ालय समाज का लघु Ѹप है।” यह कथन है – ˛वूी का 

 ”वह ʛिʌया Ҹजसस ेबालक अपन ेसमाज मɾ Җ वीकृत तरҠकӘ को सीखता है तथा 

अपन ेғ यҵ͑҄ व का अंग बनाता है।” उसे कहते हʁ – सामाҸजक पҲरवतɹन 

 बालक के समाजीकरण कҬ सबसे मह҄ वपूणɹ सҖं था है – पҲरवार 

 बालक के समाजीकरण के Ҹलए ʛाथҴमक ғ यҵ͑ कहा गया है – माता को 

 बालक के समाजीकरण चʌ का अҼήम पड़ाव Ҵब҇ द ुअपन ेमɾ समाҳहत करता है – 

पास-पड़ोस को 

 ”समाजीकरण एक ʛकार का सीखना है, जो सीखने वाल ेको सामाҸजक कायɹ करने 

के योѽ य बनाता है।” यह कथन है – जॉनसन का 

 समाजीकरणका आशय रॉस के अनसुार बालकӘ मɾ कायɹ करने कҬ इѿ छा ҴवकҸसत 

करना है – समहू मɾ अथवा एक साथ कायɹ करन ेमɾ 

 समाजीकरण को सामाҸजक अनुकूलन कҬ ʛिʌया िकस Ҵव˦ान ने Җ वीकार कҬ है – 

रॉस न े

 समाजीकरण के मा҆ यम से ғ यҵ͑ समाज का कैसा सदҖ य बनता है – 

मा҇ य, कुशल, सहयोगी 

 एक बालक कҬ समाजीकरण कҬ ʛिʌया िकस पҲरҿЫҴत मɾ उҷचत होगी – पोषण मɾ 



 एक पҲरवार मɾ बालकӘ के साथ सहानुभूҴत एवं ʛेम ғ यवहार िकया जाता है, पर҇ तु 

बालक के कायʆ को सामाҸजक Җ वीकृҴत नहӛ Ҵमल पाती है, ऐसी ҿЫҴत मɾ होगा – 

म҇ द समाजीकरण 

 Ҵव˥ालय मɾ समाजीकरण कҬ ʛिʌया के Ҹलए बालकӘ को कायɹҳदया जाना चाҳहए – 

सामҳूहक कायɹ 

 समाजीकरण मɾ ʛमखु Ѹप से सहयोगी त҅ य है – सहकाҲरता 

 Ҵनҍ नҸलҺखत मɾ िकस देश के बालक मɾ समाजीकरण कҬ ʛिʌया पायी जाती है – 

भारतीय बालकӘ मɾ 

 बालकӘ कҬ सामाҸजक कायɹ मɾ भाग लनेे कҬ अनुमҴत Ҵमलने पर समाजीकरणकҬ 

ʛिʌया होती है – तीʢ 

 Ҹजस समाज मɾ सामाҸजक Ҵवʼान Ҹशʻण को ʛथम Ҵवषय के Ѹप मɾ मा҇ यता ʛदान 

कҬ जाती है उस समाज मɾ बालक कҬ समाजीकरणकҬ ʛिʌया होती है – तीʢ व 

सवʄ҄ तम 

 समाजीकरण कҬ ʛिʌया मɾ ʛमुख Ѹप स ेयोगदान होता है – परुҖ कार का एव ंद҃ ड 

का 

 Ҵव˥ालय मɾ िकस ʛकार का Ҹशʻण समाजीकरण का मागɹ ʛशҖ त करता है – 

गҴतҴवҶध आधाҲरत Ҹशʻण, खले आधाҲरत Ҹशʻण समहू Ҹशʻण 

 समाजीकरण कҬ ʛिʌया मɾ योगदान होता है – मलू ʛवҶृΗ एव ंज҇ मजात ʛवҼृΝӘ 

का, बालक के ғ यҵ͑҄ व का 

 मानव जैҴवकҬय ʛाणी से सामाҸजक ʛाणी कब बन जाता है – सामाҸजक अ҇ त:िʌया 

˦ारा, समाजीकरण ˦ारा, सामाҸजक सҍ पकɹ  ˦ारा 

 सामा҇ य Ѹप स ेबालकӘ ˦ारा अमयӧҳदत आचरणӘ को नहӛ सीखा जाता है – 

सामाҸजक अҖ वीकृҴत Bal Vikas Shiksha Shastra Notes 

 पҲरवार को झूले कҬ संʼा िकसने दी – गोҐ डҖ टीन न े



 बालक कҬ पҲरवार मɾ समाजीकरण कҬ ʛिʌया सҍ भव होती है – अनकुरण ˦ारा 

 Ҵव˥ालय मɾ बालक के समाजीकरण कҬ ʛिʌया होती है – आपसी अ҇ त:िʌया 

˦ारा, ҴवҶभ҇ न सҖं कृҴतयӘ के मले ˦ारा, ҴवҶभ҇ न सҌ यताओ ंके मले ˦ारा 

 गोҐ डҖ टीन के अनसुार समाजीकरण कҬ ʛिʌयासҍ भव होती है – सामाҸजक 

ҴवҔ वास एव ंसामाҸजक उ҄ तरदाҵय҄ व ˦ारा 

 िकस समाज मɾ रहन ेवाल ेबालक का समाजीकरण तीʢ गҴत स ेसҍ भव होता है – 

ҸशҸʻतसमाज मɾ 

 खेलकूद मɾ समाजीकरण कҬ ʛिʌया कҬ तीʢताका आधार होता है – 

अ҇ त:िʌया, ʛ ेम एव ंसहानभुҴूत, सहयोग 

 Ҹजस समाज मɾ रҠҴत-Ҳरवाज एवं परҍ पराओकंा अभाव पाया जाता है – म҇ द 

 Ҵनҍ नҸलҺखतमɾ से िकस Җ थान के बालक कҬ समाजीकरण ʛिʌया तीʢ गҴत से 

होगी – मथरुा 
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