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3-1 çLrkouk 

ekuo tSls tSls cM+k gksrk gS mlesa fofHkUu  çdkj ds ifjorZu gksrs jgrs gSaA ,d ekuo esa gksus okys bu 

ifjorZuksa dks fodkl dh laKk nh tk ldrh gSA fodkl dh fofHkUu voLFkk,a tSls 'kS'kokoLFkk]  

ckY;koLFkk]  fd'kksjkoLFkk]  çks/kkoLFkk  vkfn esa ifjorZu dh Li"V  fo'ks"krk,a gksrh gSaA vHkh rd ds 

ikBksa esa vkius ;g lh[kk fd fodkl ds fofHkUu vk;ke gSa vkSj  gj vk;ke esa le; ds lkFk ifjiDork 

vk tkrh gSA tSls tSls O;fä cM+k gksrk gS ml ds fodkl esa vkSj vf/kd ifjiDork Li"V :i ls çrhr 

gksus yxrh gSA tc rd O;fä dk okrkoj.k lkekU; jgrk gS mldk fodkl ,d iwoZ fu/kkZfjr <ax ls 

gksrk jgrk gSA   



lHkh O;fä ,d iwoZ fu/kkZfjr  çfØ;k ls gh viuh  ifjiDork rd igqaprs gSaA fodkl ds bl LokHkkfod 

çfØ;k ds lkFk lkFk]  O;fä ds okrkoj.k ls çkIr vuqHko ds }kjk Hkh mlds O;ogkj esa ifjorZu vkrk 

jgrk gSA bls fl[kus dh laKk nh tkrh gSA 'kSf{kd Hkk"kk esa bls vf/kxe dgk tkrk gSA vFkkZr lh[kus 

dk vFkZ gS  çkIr vuqHkoksa }kjk Hkfo"; esa vius O;ogkj esa ifjorZu djrs jguk A ekuo esa lh[kus dh 

çfØ;k thou i;aZr pyrh jgrh gSA fl[kus dh çfØ;k esa O;fä vius okrkoj.k ds vuq#i fo'ks"k 

fLFkfr;ksa ds fy, fo'ks"k çdkj dh vkuq—fr;ksa ds pquko ds fy, rRij jgrk gSA bl çdkj ls vf/kxe 

fuf'pr fØ;kvksa ds fy, ekufld vkSj 'kkjhfjd :i ls O;fä dh rRijrk gS vkSj ;g rRijrk dh 

fLFkfr O;fä esa ifjiDork dks n'kkZrh gSA 

3-2 mís'; 

bl bdkbZ ds v/;;u ds ckn vki fuEu mís'; çkIr dj ldsaxs & 

1- o`f) vkSj fodkl ds fl)kar dh O;k[;k dj ldsaxsA 

2- ekuo o`f) ,oa fodkl ds fl)karksa ds v/;;u ds  egRo  dk o.kZu dj ldsaxsA 

3- ekuo o`f) vkSj fodkl ds çR;sd voLFkk dh fo'ks"krk dks crk ldsaxsA 

4- 'kS'kokoLFkk] ckY;koLFkk ,oa fd’kksjkoLFkk dh  çeq[k voLFkkvksa  esa varj dj ldsaxsA 

5- ekuo o`f) vkSj fodkl  ds  çR;sd voLFkk esa nh tk ldus okyh f'k{kk ,oa ç;ksx dh tkus okyh 

f'k{k.k fof/k;ksa  dks Li"V dj ldsaxsA 

3-3 o`f) vkSj fodkl ds fl)kar 

ekuo esa o`f) vkSj fodkl dh çfØ;k ds QyLo#i gksus okys ifjorZu dqN fo'ks"k fl)karksa ij <ys gq, 

çrhr gksrs gSaA bu fl)karks dks o`f) ,oa fodkl ds fl)kar dgk tkrk gSA uhps nh xbZ iafä;ksa esa bu 

fl)karks dks crk;k tk jgk gS 

1- fujarjrk dk fl)kar & òf) ,oa fodkl dh çfØ;k lrr ;kuh yxkrkj #i ls pyrh jgrh gSA ;g 

O;ä ;k  vO;ä  ;k nksuksa gh #i ls laHko gSA o`f) ,oa fodkl dh fujarjrk ds QyLo#i fodkl 

çfreku cukuk laHko gksrk gS rFkk Hkkoh o`f) ds ckjs esa vuqeku yxk;k tk ldrk gSA 

2- o`f) vkSj fodkl dh xfr dh nj ,d gh ugha jgrh & fofHkUu O;fä;ksa ds fodkl dh xfr esa 

fHkUurk gksrh gS vkSj ;g fofHkUurk fodkl ds laiw.kZ dky esa ;Fkkor cuh jgrh gSA o`f) dh çfØ;k 

lrr gksus ds lkFk&lkFk fodkl dh dqN voLFkkvksa esa vis{kk—r cnyko vk ldrk gSA mnkgj.k ds 

fy,  ckyd vius çFke o"kZ esa ÅapkbZ dh –f"V ls cM+h rsth ds lkFk c<+rk gS ijUrq ckn esa ;g 

j¶rkj /khjs /khjs de gks tkrh gSA  



3- fodkl Øe dh ,d:irk & fodkl dh xfr ,d tSlh u gksus rFkk i;kZIr O;fäxr  varj ik, 

tkus ij Hkh fodkl Øe esa dqN  ,d:irk  ds n'kZu gksrs gSaA fodkl dh çfØ;k ,d [kkl Lo#i 

ds vuqlkj pyrh gSA 'kkjhfjd –f"V  ;g flj ls iSj dh vksj c<+rh gS tcfd ekufld {ks= esa ;g 

ewrZ ls vewrZ fparu dh {kerk esa vfHko`f) ds :i esa çdV gksrh gSA blh çdkj fodkl dk Øe dsaæ 

ls çkjaHk gksrk gS fQj ckgjh fodkl gksrk gS vkSj mlds ckn laiw.kZ fodklA mnkgj.k ds fy, igys 

jhM dh gìh dk fodkl gksrk gS mlds ckn Hkqtkvksa]  gkFk rFkk gkFk dh maxfy;ksa dk rRi'pkr bu 

lc dk iw.kZ #i ls la;qä fodkl gksrk gSA 

4- fodkl lkekU; ls fo'ks"k dh vksj pyrk gS & fodkl dh çfØ;k vkerkSj ij lkekU; ls fof'k"V dh 

vksj c<+rh gSA mnkgj.k ds fy, O;fä igys iwjs lewg dk çR;{khdj.k djrk gS uk fd ml esa ikbZ 

tkus okyh bdkbZ dkA ckyd dks lHkh vkneh vkSj tkuoj igys ,d gh tSlk çrhr gksrs gSa ysfdu 

/khjs&/khjs og viuh fodkl dh voLFkk ds vuqlkj ml esa Hksn djuk tku ysrk gSA 

5- fodkl  nks fn'kkvksa esa laiUu gksrk gS & çFke] ifjiDork dh fn'kk esa & ,sls O;fä dh 'kkjhfjd 

,oa ekufld ;ksX;rk esa Li"V #i ls ns[kk tk ldrk gSA f}rh;] vf/kxe dh fn'kk esa & tks O;fä 

dh lh[kus laca/kh {kerk ds fodkl }kjk fn[kkbZ nsrk gSA bu nksuksa gh fn'kkvksa esa gksus okyk fodkl 

ijLij lacaf/kr gSa 

6- o;fäd varj dk fl)kar & fodkl dh nj esa ikbZ tkus okyh O;fäxr fHkUurk yxHkx leku jgrh 

gSA ckyd viuh LokHkkfod xfr ls gh o`f) vkSj fodkl ds fofHkUu {ks=ksa esa vkxs c<+rs jgrk gS vkSj 

blh dkj.k muesa i;kZIr fHkUurk ns[kus dks feyrh gSaA dksbZ Hkh ,d ckyd o`f) vkSj fodkl dh    

–f"V ls fdlh vU; ckyd ds le:i ugha gksrkA 

7- fodkl dk voLFkkvksa ij fuHkZjrk & O;fä ds fofo/k  i{kksa esa fodkl dh nj fHkUu&fHkUu gqvk djrh 

gSA mnkgj.k ds fy, fd'kksj voLFkk esa ltZu'khyrk vkSj dYiuk dk fodkl rkfdZd {kerk  dh 

rqyuk esa vf/kd rsth ls gksrk gSA tcfd ckY;koLFkk esa dk;Z djus dh vis{kk [ksyus dh ço`fÙk 

vf/kd çcy gksrh gSA fodkl dh çR;sd voLFkk esa viuh ,d igpku cu tkrh gSA blh çdkj 

'kS'ko voLFkk ckY;koLFkk ,oa fd'kksjkoLFkk esa [kkl rjg ds  fo'ks"krk,a ns[kus dks feyrh gSaA 

8- fodkl dh çfØ;k ,dhdj.k ds fl)kar dk ikyu djrh gS & blds  vuqlkj ckyd vius laiw.kZ 

vax dks vkSj fQj vax ds Hkkxksa dks pykuk lh[krk gSA blds ckn og mu Hkkxksa esa ,dhdj.k djuk 

lh[krk gSA mnkgj.k ds fy, ,d ckyd igys iwjs gkFk dks] fQj maxfy;ksa dks vkSj fQj gkFk ,oa 

maxfy;ksa dks ,d lkFk pyuk lh[krk gSA  



9- 'kq#vkrh fodkl ckn  ds fodkl dk çsjd gksrk gS & ekuo thou esa 'kS'kokLFkk dk fodkl  ckn 

dh voLFkk ds lHkh fodkl ds fy, uho dk dke djrk gSA ;fn ekuo dks vius cpiu esa gh 

fodkl ds lgh ekSds fn, tkrs gSa rks mlds thou ds ckn ds o"kksaZ esa fodkl lgh fn'kk esa vkxs 

c<+rk gSA mnkgj.k ds fy, ;fn 'kS'kokLFkk  esa ckyd dk 'kkjhfjd fodkl  mfpr <ax ls ugha gks 

ikrk gS rks og mlds ckn ds iBu ikBu esa çfrdwy vlj NksM+rk gSA 

10- ijLij lEcU/k dk fl)kar & fodkl dh lHkh n'kk,a tSls 'kkjhfjd] ekufld] lkekftd] laosxkRed 

vkfn ,d nwljs ls ijLij lacaf/kr gSaA bues ls fdlh Hkh ,d fn'kk esa gksus okyk fodkl vU; lHkh 

fn'kkvksa esa gksus okys fodkl dks iwjh rjg çHkkfor djus dh {kerk j[krk gSA mnkgj.k ds fy, ftu 

cPpksa esa vkSlr ls vf/kd cqf) gksrh gS og 'kkjhfjd vkSj lkekftd fodkl dh –f"V esa Hkh dkQh 

vkxs c<+s gq, ik, tkrs gSA nwljh vksj ,d {ks= esa ikbZ tkus okyh  U;wurk nwljs {ks= esa gks jgh 

çxfr esa ck/kk Mky nsrh gSA ;gh dkj.k gS fd 'kkjhfjd fodkl dh –f"V ls fiNM+ tkus okyk ckyd 

laosxkRed]  lkekftd vkSj ckSf)d fodkl esa Hkh mruk gh ihNs jg tkrk gSA 

3-4 o`f) ,oa fodkl ds fl)karksa ds v/;;u dk 'kS{kf.kd egRo  

o`f) vkSj fodkl ds fl)karks ds Kku ls gesa ;g Kkr gksrk gS fd lHkh ckydks esa ,d tSlh xfr ugha 

gksrhA blls rkRi;Z gS fd gesa çR;sd ckyd ds fy, ,d tSlk i<+kus dk rjhdk ugha viukuk pkfg,A 

gesa O;fäxr varjksa dk /;ku j[kuk pkfg,A 

ckydksa dh o`f) vkSj fodkl ds fl)karksa ds Kku ls ge muls vf/kd ;k de vk'kk,¡ yxkus dh gekjh 

xyrh ls eqfä ik ldrs gSaA ge gekjs ç;klksa dks mudh {kerk ds vuqlkj fu/kkZfjr dj ldrs gSaA 

o`f) vkSj fodkl ds fl)karksa dk Kku gksus ls ge ckydksa esa gksus okys dfe;ksa dks igys gh tku dj 

muds mipkj esa lgk;rk çnku dj ldrs gSA  

o`f) vkSj fodkl dh lHkh igyw ,d nwljs ls tqM+s gq, gSaA ekufld] 'kkjhfjd] laosxkRed vkSj lkekftd 

fodkl dk ijLij laca/k gSA bl Kku ls ge vius fo"k; oLrq dks ckydksa ds  lokaZxh.k fodkl ds fy, 

mi;qä #i ls rS;kj dj ldrs gSaA 

o`f) vkSj fodkl ds fl)karks dk Kku gksus ls ge ckydksa esa gksus okys fofHkUu ifjorZuksa ds ckjs esa igys 

ls gh tku dj mlds vuqlkj vkus okyh leL;kvksa vkSj ifjorZuksa ds fy, vius vki dks rS;kj j[k 

ldrs gSaA 



okrkoj.k dk ckyd ds fodkl vkSj òf) esa fo'ks"k ;ksxnku gksrk gSA bl ckr dk Kku gesa okrkoj.k esa 

vko';d lq/kkj yk ckydksa dk vf/kd ls vf/kd dY;k.k djus ds fy, çsfjr djrk gSaA 

bl çdkj dh o`f) vkSj fodkl laca/kh fl)kar  ckfydksa dh o`f) vkSj fodkl dks mfpr fn'kk vkSj ek=k 

esa cuk, j[kus ds fy, gesa cgqr dqN vk/kkj Hkwfe vkSj ijke'kZ çnku djrs gSaA 

3-5 fodkl dh voLFkk,a 

vius o`f) vkSj fodkl ds  nkSjku ckyd dbZ voLFkkvksa ls xqtjrk gSA o`f) vkSj fodkl ds  fofHkUu  

i<+koksa  ds QyLo#i xHkZ esa vkus ds le; ls ysdj viuh e`R;q rd O;fä dqN fof'k"V ifjorZu eglwl 

djrk gS vkSj bu ifjorZuksa ds vk/kkj ij mls fofHkUu ukeksa ls iqdkjk tkrk gSA ;g fofHkUu Lrj gS f'k'kq]  

ckyd]  fd'kksj]  çkS<+  vkSj  o`)A ;g fofHkUu Lrj mldh o`f) vkSj fodkl ds fo'ks"k voLFkkvksa dh 

igpku gSA ekuo o`f) vkSj fodkl dh bu lHkh voLFkkvksa dk ,d fuf'pr dky[kaM gksrk gS vkSj ,d 

fuf'pr çdkj ds O;ogkj]  O;fäRo]  xq.kksa vkSj fodkl njksa dk çn'kZu bu lHkh voLFkkvksa esa ns[kus dks 

feyrk gSA bu lHkh voLFkkvksa dks lacaf/kr thou vof/k ds lkFk vPNh çdkj ls fuEu :i esa fn[kk, tk 

ldrk gSA 

age range of various awasthayen 

 

Åij fn, x, voLFkkvksa dks vxj /;ku ls ns[kk tk, rks fo|ky; f'k{kk ds utfj, ls igyh vkSj 

vk[kjh voLFkk dksbZ çR;{k laca/k ugha j[krsA 'ks"k rhu voLFkk,a 'kS'kokoLFkk] cky;koLFkk] vkSj 

fd'kksjkoLFkk ds fo"k; esa ge mudk o`f) vkSj fodkl /;ku esa j[kdj viuh ppkZ vkxs c<+krs gSaA 

cks/k  ç'u  

uhps fn, x, fjä LFkku ij  viuk mÙkj Li"V dhft,A 

1- o`f) vkSj fodkl dh fofHkUu fl)karks dks vafdr djsaA 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

2- fjä LFkku dh iwfrZ djsa 



d-  o`f) vkSj fodkl ,d--------------------------çfØ;k gSA 

[k- o`f) vkSj fodkl dh xfr dh nj ,d gh-------------------------jgrh gSA 

x- fodkl dh çfØ;k vkerkSj ij lkekU; ls----------------------------------dh vksj c<+rh gSaA 

?k- 'kq#vkrh fodkl ckn ds fodkl dk----------------------gksrk gSA 

M o`f) vkSj fodkl dh lHkh igyw ,d nwljs ls----------------------------gq, gSaA 

 

3-5-1 'kS'kokoLFkk  

'kS'kokoLFkk ,d ckyd dk cgqr gh fu.kZ;d dky gksrk gSA ;g voLFkk tUe ls 5 o"kZ rd dh ekuh 

tkrh gSA igys rhu o"kksaZ dks iwoZ 'kS'kokoLFkk vkSj rhu ls ikap o"kZ dh vk;q rd mÙkj 'kS'kokoLFkk dgrs 

gSA U;w eSu ds vuqlkj 5 o"kksaZ rd dh voLFkk 'kjhj rFkk efLr"d ds fy, cM+h xzg.k 'khy gksrh gSA lc 

voLFkkvksa esa 'kS'kokoLFkk lcls vf/kd egRoiw.kZ gSA mudk dguk gS fd ;g voLFkk gh og vk/kkj gS 

ftl ij ckyd ds Hkkoh thou dk fuekZ.k fd;k tk ldrk gSA bl voLFkk esa mudk ftruk gh vf/kd 

fujh{k.k vkSj funsZ'ku fd;k tkrk gS mruk gh vf/kd mÙke mldk fodkl vkSj thou gksrk gSA  

3-5-1-1  'kS'kokoLFkk dh çeq[; fo'ks"krk,a 

'kS'kokoLFkk esa 'kkjhfjd fodkl cgqr rsth ls gksrk gSA cPps dk Hkkj vkSj yackbZ esa o`f) cgqr rsth ls 

gksrh gSA ;g voLFkk çFke rhu o"kZ rd jgrh gS vkSj blds ckn fodkl dh xfr /kheh iM+ tkrh gSA 

mldh bafæ;ksa]  deZ bafæ;ksa]  vkarfjd vaxksa]  ekalisf'k;ksa vkfn dk Øfed fodkl gksrk gSA 'kS'kokoLFkk 

esa ckyd ds 'kkjhfjd gh ugha vfirq ekufld fØ;kvksa tSls /;ku]  Le`fr]  dYiuk] laosnuk vkSj 

çR;{khdj.k vkfn ds fodkl esa i;kZIr rsth vk tkrh gSA rhu o"kZ dh vk;q rd f'k'kq ds yxHkx lHkh 

ekufld 'kfä;ka dk;Z djus yxrh gSaA 'kbZfjd ,oa ekufld rsth ds dkj.k bl voLFkk esa f'k'kq ds 

lh[kus dh  çfØ;k cgqr rst gksrh gS vkSj og vusd vko';d ckrksa dks lh[k ysrk gSA  

tUe ds ckn f'k'kq dqN le; rd cgqr vlgk; fLFkfr esa jgrk gSA mls Hkkstu vkSj vU; 'kkjhfjd  

vko';drkvksa  ds vykok çse vkSj lgkuqHkwfr ikus ds fy, Hkh nwljksa ij fuHkZj jguk iM+rk gSA  og 

eq[;r% vius ekrk firk ij fuHkZj jgrk gSA bl voLFkk esa f'k'kq esa vkRe çse dh Hkkouk cgqr vf/kd 

gksrh gSA og vius ekrk firk] HkkbZ&cgu vkfn dk çse çkIr djuk pkgrk gSA og ;g Hkh pkgrk gS fd 

mlds vykok og çse fdlh vkSj dks uk feys vU;Fkk mls bZ"kkZ gksrh gSA  



'kS'kokoLFk esa f'k'kq dks vPNh vkSj cqjh] mfpr vkSj vuqfpr ckrksa dk Kku ugha gksrk gSA og mu dk;ksaZ 

dks djuk pkgrk gS ftlesa mldks vkuan vkrk gS Hkys gh og  Bhd uk gksA ;fn mldks fdlh ckr ij 

Øks/k vk tkrk gS rks og mldks viuh ok.kh ;k fØ;k }kjk O;ä djrk gS A ;fn mls Hkw[k yxrh gS rks 

mls tks Hkh oLrq feyrh gS mldks vius eqag esa j[k ysuk pkgrk gSA  

lkekftd Hkkouk ds fodkl ds vk/kkj ij 2 ls 5 o"kZ rd ds cPpksa dks viuh vk;q oxZ ds cPpksa ds 

lkFk [ksyuk cgqr vPNk yxrk gSA og viuh oLrq,a vius nksLrksa ds lkFk ckaVus esa lgt gh rS;kj gks 

tkrk gSA bl voLFkk esa gh ckydksa esa #fp vkSj v#fp dk Hkko iw.kZ :i ls O;ä rks tkrk gS ysfdu og 

bldk dkj.k crkus esa vleFkZ gksrk gSA /khjs&/khjs og og vf/kd fuf'pr :i /kkj.k dj ysrh gS vkSj 

vkSj #fp ,oa v#fp ds #i esa çdV gksus yxrh gSA f'k'kq esa tUe ds le; mÙkstuk ds vykok vkSj dksbZ 

laosx ugha gksrk ysfdu vc nks o"kZ dh vk;q rd ckyd esa yxHkx lHkh laosxksa dk fodkl gks tkrk gSA 

bl voLFkk esa f'k'kqvksa esa çeq[k :i ls tks laosx ns[ks tkrs gSa og gSa Hk;]  Øks/k] çse vkSj ihMkA f'k'kq 

voLFkk esa cPpksa esa nksgjkus dh ç—fr cgqr vf/kd gksrh gS ,slk djus ls mUgs fo'ks"k çdkj dk lq[k çkIr 

gksrk gSA  

'kS'kokoLFkk esa cPps cgqr gh ftKklw ç—fr ds gksrs gSaA og vius f[kykSuksa dk fofHkUu çdkj ls ç;ksx 

djrk gSA og mldks Q'kZ ij Qsad ldrk gSA og ml ds Hkkxksa dks vyx&vyx dj ldrk gSA og 

ges'kk muds lkFk ç;Ru'khy jgrk gS vkSj viuh ftKklk dks larq"V djus dh dksf'k'k djrk jgrk gSA 

og vius ç'uksa esa D;ksa vkSj dSls tSls 'kCnksa dks ges'kk bLrseky djrk gSA bl voLFkk esa cPps vf/kdrj 

vuqdj.k djdj gh lh[krs gSaA og vius vklikl ds O;fä;ksa ls ;g vuqdj.k djdj lh[krk gSA 

f'k'kqvksa esa vdsys vkSj fQj nwljksa ds lkFk [ksyus dh ç—fr gksrh gSA ,d cgqr gh NksVk f'k'kq igys 

vdsyk [ksyrk gS fQj /khjs&/khjs nwljs cPpksa ds lkFk [ksyus dh voLFkk ls xqtjrk gSA /khjs&/khjs og 

viuh vk;q ds ckydksa ds lkFk [ksyus esa cgqr vkuan dk vuqHko djrk gSA  

3-5-1-2  'kS'kokoLFkk esa f'k{kk 

'kS'kokoLFkk  lh[kus dk vkn'kZ dky gSA 'kS'kokoLFkk esa lh[kus dh lhek vkSj rhozrk fodkl dh fdlh 

vkSj voLFkk dh rqyuk esa cgqr vf/kd gksrh gS  blfy, f'k'kq dks vius fodkl ds fy, 'kkar] LoLFk vkSj 

lqjf{kr okrkoj.k vius ?kj vkSj fo|ky; esa çnku fd;k tkuk pkfg,A ,d f'k'kq dks viuh 

vko';drkvksa ds fy, nwljksa ij fuHkZj jguk iM+rk gSA bl fuHkZjrk dks ekrk firk vkSj f'k{kdksa dks çse]  

f'k"Vrk vkSj lgkuqHkwfr dk O;ogkj fn[kkdj iwjk djuk pkfg,A 'kS'kokoLFkk eSa f'k'kq vius vklikl dh 



oLrqvksa esa viuh ftKklk  lgt gh O;ä djus yxrk gSA ftKklk dks mlds ekrk&firk vkSj f'k{kdksa 

}kjk mfpr #i ls larq"V djus dk ç;Ru djuk pkfg,A  

'kS'kokoLFkk eSa ,d f'k'kq dYiuk ds txr esa jgrk gS vkSj mlh dks viuk okLrfod lalkj ekurk gS 

blfy, bl le; mls bl rjg f'k{kk nsuh pkfg, fd og okLrfodrk ds fudV jgsA bl voLFkk esa 

f'k'kq dks Lora=rk çnku dj vkRefuHkZj cuus dk volj fn;k tkuk pkfg,A blls mls  Lo;a lh[kus]  

dke djus vkSj fodkl djus dh çsj.kk feyrh gSA bl voLFkk esa Hkh f'k'kqvksa esa vusd xq.k fufgr gksrs 

gSaA bu xq.kksa dh igpku ds fy, mUgsa vo';d volj çnku fd, tkus pkfg,A mls ,slh f'k{kk nh tkuh 

pkfg, ftlls mlds vanj fo|eku xq.kksa dks ckgj yk;k tk lds vkSj mudk fodkl fd;k tk ldsA 

'kS'kokoLFkk esa f'k'kq dk lkekftd fodkl Hkh cgqr vko';d gSA mls vius mez ds cPpksa ds lkFk vkSj 

cM+ksa ds lkFk feyus&tqyus vkSj [ksyus& dwnus dk ekSdk fn;k tkuk pkfg,A f'k'kqvksa dks vius vki dks 

çnf'kZr djus dk vkSj vius xq.kksa dks lkeus ykus dk ekSdk fn;k tkuk pkfg,A bl gsrq fo|ky; esa dbZ  

çfr;ksfxrkvksa dk vk;kstu fd;k tk ldrk gS ftlesa cPpksa dks vius vkidks Lo;a çnf'kZr djus dk 

ekSdk feysA 

'kS'kokoLFkk eSa cPpksa dh ekufld fØ;k,¡ cgqr rst gksrh gSA vr% mls ,sls volj fn, tkus pkfg, 

ftlesa mls lkspus fopkjus ds vf/kd ls vf/kd ekSds feysA f'k'kq ds ekrk&firk vkSj f'k{kdksa dks 

'kS'kokoLFkk  ,d ,slk volj gS tc mlesa vPNh vknrksa dk fodkl fd;k tk ldrk gSA 'kS'kokoLFkk esa  

cPpksa dks  dgkfu;k¡ vkSj dYifud ik= cgqr T;knk çHkkfor djrs gSa vkSj bl mez ds cPpksa esa f'k{kk 

vkSj lfp= iqLrdksa dk fof'k"V LFkku gksrk gSA budk ç;ksx dj cPpksa esa lR; cksyus]  cM+ksa dk vknj 

djus]  le; ij viuk dke iwjk djus tSls dbZ vPNh vknrksa dk fuekZ.k djuk pkfg,A 

'kS'kokoLFkk esa Hkh cPpksa esa dk;Z djdj j[kus dh vknr fodflr djuh pkfg, ftlls tks f'k{kk  mUgsa 

çkIr gqbZ gS og LFkkbZ gksA 'kS'kokoLFkk  eSa dgk tkrk gS fd cPpksa dk dk;Z [ksy gS blfy, bl mez esa 

f'k'kqvksa  dks [ksy }kjk f'k{kk nh tkuh pkfg,A bl mez esa cPpksa ds fofHkUu vk;keksa dk vyx&vyx 

fodkl dju s dh vo’;drk gSA blds fy, fo|ky; esa fo'ks"k fØ;k,¡ dh tkuh pkfg,A 'kkjhfjd fodkl 

ds fy, vyx fØ;k,]¡ blh rjg KkukRed fodkl ds fy, vyx fØ;k,a¡ vkSj lkekftd fodkl ds fy, 

vyx&vyx fØ;k,¡ ftlls mudk lokaZxh.k fodkl gks ldsA 



f'k'k f'k{kk lPps  vFkksaZ esa rHkh çHkkoh gksxh tc mls ç;ksx djus ds rjhds mÙke gksA blds fy, f'k'kq 

dks Lora= ,oa eqä okrkoj.k çnku djuk vko';d gSA f'k'kqvksa dks tks fç; gks]   mUgsa ftl esa vkuan 

vk,]  mUgsa tks #fpdj yxs]  mUgha rjhdksa dks viuk,a vkSj mlh ds vuqlkj xfrfof/k;ka  djk,aA 

cks/k  ç'u  

uhps fn, x, fjä LFkku ij  viuk mÙkj Li"V dhft,A 

1- fodkl dh voLFkkvksa dk mYys[k dhft;s 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

2- lgh mÙkj pqus 

d- 'kS'kokoLFkk gksrh gS & 

v- ikap o"kZ rd   c- ckjg o"kZ rd      l- „ƒ o"kZ rd      M- bues ls dksbZ ugha 

[k- 'kS'kokoLFkk dh fo'ks"krk ugha gksrh & 

v-  'kkjhfjd fodkl esa  rhozrk   c-  ekufld fodkl esa rhozrk  

l-  nwljksa ij fuHkZjrk    M- uSfrdrk dk gksuk 

 

3-5-2 ckY;koLFkk 

ckY;koLFkk ekuo thou dk og egRoiw.kZ le; gS ftlesa mlds lHkh  vk;keksa dk laiw.kZ fodkl gksrk 

gSA 'kS'kokoLFkk ds ckn ckY;koLFkk dk vkjaHk gksrk gSA gkykafd buds chp esa ,d fo'ks"k mez dh lhek 

ugha gSA vyx&vyx ckydksa esa ;g vyx vyx le; ij 'kq# gksrk gSA ckY;koLFkk esa ckyd ds 

O;fäRo dk fuekZ.k gksrk gSA bl voLFkk esa lh[kh xbZ vknrsa]  O;ogkj]  iSnk dh xbZ #fp;k¡ vkSj 

bPNk,¡ lkekU;r% LFkkbZ gksrh gSaA fofHkUu nk'kZfudksa }kjk ;g lR;kfir fd;k x;k gS fd 'kSf{kd –f"V ls 

thou pØ esa ckY;koLFkk ls vf/kd dksbZ egRoiw.kZ voLFkk ugha gSA  

bl voLFkk ds ckydksa dks f'k{kk nsus okys f'k{kdksa dks mudh vk/kkjHkwr vko';drkvksa dk] mudh 

ijs'kkfu;ksa dk vkSj bl mez dh ifjfLFkfr;ksa dk iw.kZ Kku gksuk pkfg,A bl Kku ls  ,d f'k{kd ckydksa 

ds O;ogkj dks ifjofrZr vkSj lqO;ofLFkr djus esa egfr Hkwfedk fuHkk ldrk gSA laf{kIr #i esa 

ckY;koLFkk ds fo"k; esa dgk tk, rks ;g voLFkk vuks[ks ifjorZu dk dky gSA mnkgj.k ds fy, Ng o"kZ 

dh mez esa ckyd dk LoHkko cgqr gh mÙksftr djus okyk gksrk gSA og gj ckr ds fy, uk dguk 'kq# 

dj nsrk gSA lkr o"kZ dh vk;q rd cPpk nwljksa ls vyx vkSj vdsyk jguk ilan djrk gSA vkB o"kZ 



dh mez esa og viuh mez ds vU; ckydksa ls lkekftd laca/k cukus dh cgqr gh HkkoukRed dksf'k'k 

djrk gSA 9 ls 12 o"kZ dh mez esa mldk fo|ky; dh rjQ ls eksg Hkax gks tkrk gSA og dksbZ Hkh 

fu;fer dk;Z djus esa #fp ugha ysrk gSA mlds LFkku ij og dksbZ egku ;k jksekapdkjh dk;Z djuk 

pkgrk gSA 

3-5-2-1  ckY;koLFkk dh eq[; fo'ks"krk,a 

;wa rks ckY;koLFkk dks 6 ls 12 o"kZ dh mez rd ekuk tkrk gSA ysfdu bl nk;js esa ckY;koLFkk dks 

fleVk ikuk cgqr gh eqf'dy gSA fHkUu fHkUu ckydksa ds fy, ;g nk;jk fHkUu gks ldrk gSA Ng ls lkr 

o"kZ dh mez ds ckn ckydksa ds 'kjhj vkSj ekufld fodkl esa fLFkjrk vk tkrh gSA jksl ds vuqlkj  

'kkjhfjd vkSj ekufld –<rk ckY;koLFkk dh lcls egRoiw.kZ fo'ks"krk gSA  ;g vfLFkjrk mls 'kkjhfjd 

vkSj ekufld #i ls etcwr cukrh gSA bl mez rd og lkekU; lkspus le>us dh 'kfä ikdj vius 

vkidks cMksa tSlk fn[kkus dh dksf'k'k djrk gSA  

bl mez esa ckyd ds 'kkjhfjd fodkl vkSj mlds lkekU; O;ogkj dk lglaca/k bruk egRoiw.kZ gksrk gS 

fd ;fn ge le>uk pkgs dh fHkUu&fHkUu ckydksa  esa D;k D;k lekurk,¡ gSa] D;k&D;k fHkUurk,¡ gSa]  

vk;q o`f) ds lkFk O;fä esa D;k D;k ifjorZu gksrs gSa]  rks gesa ckydksa ds 'kkjhfjd fodkl dk v/;;u 

djuk gksxkA  

ckY;koLFkk esa ckyd dh ekufld;ksX;rk,a Hkh fujarj c<+rh jgrh gSaA mlesa laosnuk vkSj çR;{khdj.k dh 

'kfä;k¡ Hkh c<+rh jgrh gSaA mlesa vius iwoZ vuqHkoksa dks Lej.k j[kus dh ;ksX;rk mRiUu gks tkrh gS 

ftlls og fofHkUu ckrksa ds ckjs esa rdZ vkSj fopkj djus dh {kerk çnf'kZr djrk gSA og vc ,d gh 

fo"k; ij vf/kd le; rd /;ku Hkh dsafær dj ldrk gSA vc mldh ftKklk Hkh cgqr vf/kd  cy 

idM+ ysrh gSA og 'kS'kokoLFkk tSls loky ugha iwNrkA mlds loky vf/kdrj rdZiw.kZ vkSj fopkjksa ls 

vksr  çksr gksrs gSaA 

bl voLFkk esa ckyd viuh dkYifud  txr tks fd mlus 'kS'kokoLFkk esa cukbZ Fkh ls fudydj 

okLrfod txr  esa ços'k djrk gSA og okLrfodrk ds txr dh gj ,d bdkbZ esa ços'k dj mlds ckjs 

esa vf/kd ls vf/kd tkudkjh çkIr djuk pkgrk gSA bl mez ds ckyd  u,&u, dk;Z djuk pkgrs gSaA 

og u,&u, dk;Z dj viuh {kerk lkfcr djuk pkgrs gSaA mudks  fu;fer dk;Z NksM+dj jpukRed 

dk;Z djus esa vf/kd vkuan vkrk gSA bl mez  ds yM+ds ?kj ls ckgj fudy dj u, ç;ksx djuk pkgrs 

gSaA ogh yM+fd;ka ?kj esa gh dksbZ u dksbZ u;k dk;Z djuk pkgrh gSa tks mUgsa jksekafpr djsa tSls flykbZ 



djuk]  [kkuk idkuk vkfnA bl mez ds cPps viuk ,d lewg fodflr dj ysrs gSa vkSj ml lewg ds 

çfr  cgqr gh oQknkj jgrs gSaA os bl lewg ds lnL;ksa ds lkFk vf/kd ls vf/kd le; O;rhr djuk 

pkgrs gSaA 

ckY;koLFkk esa ckyd çk;%  vfuok;Z :i ls fdlh uk fdlh lewg dk lnL; gks tkrk gS tks vPNs [ksy 

[ksyus vkSj ,sls dk;Z djus ds fy, fu;fer :i ls ,d= gksrk gS ftuds ckjs esa cM+h vk;q ds yksxksa dks 

dqN Hkh ugha crk;k tkrk gSA blls mu esa lkekftd xq.kksa  tSls lg;ksx] lnHkouk]  lgu'khyrk vkfn 

dk fodkl gksrk gSA ;g voLFkk esa dne j[krs gh ckydksa esa uSfrd xq.kksa dk fodkl gksus yxrk gSA mu 

esa vPNs cqjs dk Kku ,oa U;k; iw.kZ O;ogkj]  bekunkjh vkSj lkekftd ewY;ksa dh Hkkouk dk vPNk Kku 

gks tkrk gSA  

'kS'kokoLFkk ds  foijhr bl voLFkk esa ckydksa dk O;fäRo cfgeqZ[kh  gks tkrk gSA ;g blfy, gksrk gS 

D;ksafd og ckgj ds dk;ksaZ esa #fp ysus yxrk gS vkSj vU; O;fä;ksa] oLrqvksa vkSj dk;ksaZ  ds fo"k; esa 

vf/kd ls vf/kd tkudkjh çkIr djuk pkgrk gSA bl voLFkk esa vf/kdrj ckyd vius laosxksa ij mfpr 

le; ij fu;a=.k djuk ,oa vPNh vkSj cqjh Hkkoukvksa ds chp varj j[kuk lh[k tkrk gSA bl mez ds 

cPpksa esa fofHkUu  u;kc phtsa bdëk djus dh vknr cgqr vf/kd ikbZ tkrh gSA ckyd fo'ks"k #i ls 

vuks[ks iRFkj]  dkap ds VqdMs]  e'khuksa ds Hkkx vkfn oLrqvksa dk lap; djrk gSA ogh ckfydk,¡ xqfM;ksa]  

vyx&vyx çdkj ds diM+s ds VqdMksa]  f[kykSuksa vkfn dk lap; djrh gSA cPpksa esa fcuk fdlh mís'; 

ds Hkze.k djus dh ço`fÙk vf/kd ikbZ tkrh gSA ;g blfy, Hkh gks ldrk gS D;ksafd og ubZ&ubZ phtsa 

[kkstuk pkgrs gSaA dbZ ckj blds fy, og Ldwy ls Hkkxus dk tksf[ke Hkh mBk ysrs gSaA 

ckY;koLFkk esa cPpksa esa dke ço`fÙk de gh fn[kkbZ nsrh gSA og viuk T;knkrj le; [ksyus dwnus]  

vius fe=ksa ls feyus vkSj u, u, dk;Z djus esa O;rhr djrs gSaA dky vkSj C:l ds vuqlkj  6 ls 12 

o"kZ dh vof/k dh ,d viwoZ fo'ks"krk gS ekufld #fp;ksa esa Li"V ifjorZuA bl vk;q oxZ ds ckydksa dh 

#fp;ksa esa fujarj ifjorZu vkrk jgrk gSA os LFkkbZ :i ls dksbZ Hkh #fp j[kus dh txg okrkoj.k esa 

ifjorZu ds lkFk ubZ&ubZ #fp;k¡ viukrs jgrs gSaA 

3-5-2-2  ckY;koLFkk esa f'k{kk 

ckY;koLFkk  'kSf{kd –f"V ls Hkh egRoiw.kZ gSA Cys;j vkSj tksal ds vuqlkj ckY;koLFkk og le; gS tc 

O;fä ds vk/kkjHkwr –f"Vdks.kksa]  ewY;ksa vkj vkn'kksaZ dk cgqr lhek rd fuekZ.k gksrk gSA vr% ekrk firk] 

f'k{kd vkSj lekt dk ;g mÙkjnkf;Ro curk gS fd og bl mez ds cPpksa ds fodkl ds fy, mfpr 



ekgkSy cuk,A bl voLFkk esa ckydksa dh Hkk"kk esa cgqr rsth ls fodflr gksrh gS vr% bl ckr dk /;ku 

j[kdj ckydksa dks Hkk"kk dk vf/kd ls vf/kd Kku fn;k tkuk pkfg,A fo'ks"kdj f}rh; Hkk"kk dk Kku 

bl mez esa nsus ls og vf/kr Qyçn gksxkA bl voLFkk esa ckydksa dk efLr{k cgqr rhoz gksrk gSA vr% 

mUgsa lHkh fo"k;ksa ij /;ku fn;k tkuk pkfg,A fo|ky; esa vf/kd ls vf/kd fo"k;ksa dk v/;;u lkFkZd 

:i ls djk;k tkuk pkfg, ftlls og  mu fo"k;ksa  ds ckjs esa vf/kd ls vf/kd tkudkjh çkIr dj 

ldsA 

bl mez ds  cPps fu;fer dk;ZØe ls cgqr T;knk Åc  tkrs gSa blfy, mudks ,slk ikB;Øe fn;k 

tkuk pkfg, tks dh jkspd vkSj fHkUu gksA bu ckydksa  dh #fp;k¡ fujarj cnyrh jgrh gS vr% ikBî 

fo"k; vkSj f'k{k.k fof/k esa Hkh fujarj cnyko vkuk pkfg,A ,slk uk djus ij mudh f'k{k.k dh rjQ 

vkd"kZ.k de  gks tkrk gS  vkSj os vU; udkjkRed phtksa dh rjQ eqM+ tkrs gSaA ckyd esa ftKklk dh 

ço`fr gksrh gS vr% mls nh tkus okyh f'k{kk dk Lo#i ,slk gksuk pkfg, ftlls mldh ftKklk 'kk¡r 

gksA bl mez  ds cPps vf/kdrj  lewg esa jguk pkgrs gSaA mUgsa feyuk&tqyuk vkSj ,d lkFk dk;Z 

djuk cgqr vPNk yxrk gSA vr% fo|ky; esa mUgsa lkFk esa dke djus vkSj lkFk esa [ksyus dk fofHkUu 

vk;kstuksa }kjk volj fn;k tkuk pkfg,A 

ckY;koLFkk ds ckyd cgqr gh jpukRed gksrs gSaA mUgsa viuh jpukRedrk dks ckgj ykus dk fo|ky; esa 

mfpr volj fn;k tkuk pkfg,A ckyd dh fofHkUu ekufld #fp;ksa dks larqf"V nsus ds fy, mlds 

vanj Nqih gqbZ 'kfä;ksa dk vf/kdre fodkl fd;k tkuk pkfg,A bl dk;Z esa lQyrk çkIr djus ds 

fy, fo|ky; esa vf/kd ls vf/kd ikBîØe lgxkeh fØ;kvksa dk lapkyu fd;k tkuk pkfg,A bl mez 

ds ckyd ubZ ubZ txg [kkstus  vkSj muds ckjs esa vf/kd tkuus ds fy, cgqr mRlqd gksrs gSa blfy, 

fo|ky; esa i;ZVu vkSj LdkmfVax vkfn dk;ZØeksa ds }kjk 'kSf{kd Hkze.k dk Hkh volj çnku fd;k tkuk 

pkfg,A 

ckydkas esa lap; djus dh rhoz bPNk gksrh gSA ekrk firk vkSj f'k{kdksa dks mUgsa f'k{kkçn oLrqvksa dk 

lap;  djus ds fy, çksRlkfgr djuk pkfg,A ckykdkas esa laosxksa dk cgqr gh mxz çn'kZu djus dh   

ç—fr gksrh gSA bl mez esa mfpr vk;kstuksa }kjk mUgsa mfpr fn'kk çnku djus dk fo|ky; ,oa ekrk 

firkvksa dks fo'ks"k /;ku j[kuk pkfg,A fofHkUu fØ;kvksa }kjk muds laosxksa dks çnf'kZr djus ds fy, 

mfpr volj çnku djuk pkfg,A bl mez ds ckyksa esa LokHkkfod fØ;k'khyrk vkSj [ksy ço`fr ikbZ 

tkrh gSA fo|ky; esa LoLFk çfrLi/kkZ dk volj çnku fd;k tkuk pkfg,A blls ckydksa esa lkekftd 

xq.kksa dk fodkl gksrk gSA fo|ky; esa vfuok;Z #i ls ,slh fØ;kvksa dk vk;kstu gksuk pkfg, ftlesa 



cPps vuq'kklu]  vkRe fu;a=.k]  lgkuqHkwfr]  çfrLi/kkZ]  lg;ksx vkfn lkekftd xq.kksa dk vf/kdre 

fodkl dj ldsaA 

fi;kts us vius v/;;uksa ds vk/kkj ij crk;k gS fd yxHkx 8 o"kZ dk ckyd vius uSfrd ewY;ksa dk 

fuekZ.k vkSj lekt ds uSfrd fu;eksa esa fo'okl djus yxrk gSA mUgsa  bu ewY;ksa dk mfpr fuekZ.k vkSj 

fu;eksa esa –<+ fo'okl j[kus ds fy, fu;fer #i ls uSfrd f'k{kk nh tkuh pkfg,A blds fy, fo|ky; 

esa fofHkUu dk;ZØeksa dk vk;kstu fd;k tk ldrk gSA lkFk gh ljy dgkfu;ksa }kjk uSfrd f'k{kk nh tk 

ldrh gSA bl mez ds cPps dBksj vuq'kklu ilan ugha djrs gSaA og 'kkjhfjd naM]  cy ç;ksx vkSj 

Mk¡V MiV ls ?k`.kk djrs gSa uk gh og mins'k lquuk pkgrs gSaaA mUgsa /kefd;ksa dh Hkh dksbZ fpark ugha 

gksrhA fo|ky; esa f'k{kk çse vkSj lgkuqHkwfr ij vk/kkfjr gksuh pkfg,A 

Cy;sj] tksal vkSj flEilu ds  vuqlkj 'kSf{kd –f"Vdks.k ls thou pØ esa ckY;koLFkk ls vf/kd 

egRoiw.kZ vkSj dksbZ voLFkk ugha gSA tks v/;kid bl voLFkk  ds ckydksa dks f'k{kk nsrs gSa mUgsa ckydksa 

dk mudh vk/kkjHkwr vko';drkvksa dk]  mudh leL;kvksa dk vkSj mudh ifjfLFkfr;ksa dk iwoZ Kku gksuk 

pkfg, tks muds O;ogkj dks :ikarfjr dj lgh fn'kk çnku djrk gSA 

cks/k  ç'u  

uhps fn, x, fjä LFkku ij  viuk mÙkj Li"V dhft,A 

1- lgh xyr dk crkvks 

d- ckY;koLFkk esa Hkk"kk Kku ij cy fn;k tkrk gSA 

[k- ckY;koLFkk esa jpukRed dk;ksaZ ij cy ugha fn;k tkuk pkfg,A 

x- ckY;koLFkk esa ckyk fdlh uk fdlh lewg dk lnL; cuuk pkgrk gSA 

?k- ckY;koLFkk esa ckyd dh ftKklk 'kkar ugha djuh pkfg,A 

2- fjä LFkku dh iwfrZ djks 

d- 'kS'kokoLFkk ds ckn---------------------dk vkjaHk gksrk gSA 

[k- ckY;koLFkk essa--------------------- cgqr vf/kd cy idM+ ysrh gSA 

x- ckY;koLFkk esa ckyd dkYifudrk ls fudydj---------------------esa ços'k djrk gSA 

?k- ckY;koLFkk esa ckyd uk;kc phtsa---------------------djus esa :fp fn[kkrk gSA 

 

 



3-5-3 fd'kksjkoLFkk 

fd'kksjkoLFkk 'kCn dh mRifÙk  ysfVu Hkk"kk ds 'kCn ^,Mksysflvj* ls gqbZ gS]  ftldk vFkZ gS òf) gksukA 

bl vFkZ esa fd'kksjkoLFkk dh vR;f/kd o`f) vkSj fodkl dh voLFkk dks tkuk vkSj le>k tk ldrk gSA 

bl voLFkk esa ckyd vkSj ckfydk,a esa vk'p;Ztud o`f) vkSj ifjorZu ns[kk tk ldrk gSA 

fd'kksjkoLFkk dh 'kq#vkr ;k var  dc gksrk gS bl fo"k; ij dbZ erHksn gSA rduhdh rkSj ij tc 

fdlh ckyd ;k ckfydk esa ;kSulaca/kh ifjiDork vFkkZr larku mRiUu djus dh {kerk vk tk, mls 

fd'kksj dgk tk ldrk gSA nwljh vksj tc og 'kkjhfjd] ekufld] lkekftd  vkSj laosxkRed #i ls 

ifjiDo gksdj vius lekt rFkk leqnk; esa ,d O;Ld O;fä dh rjg O;ogkj djus yx tk, rks ;g 

mldh fd'kksjkoLFkk dk var ekuk tk ldrk gSA 

'kS'kokoLFkk dh rjg  fd'kksj voLFkk esa Hkh O;fäRo ds lHkh igyqvksa dk vR;kf/kd xfr ls o`f) vkSj 

fodkl gksrk gSA fd'kksj Hkh ,d f'k'kq dh rjg Hkkoqd]  laosnu'khy]  mÙksftr]  v'kkar vkSj papy jgrs 

gSa vkSj blds ifj.kke Lo#i mles dbZ u, ifjorZu fn[kkbZ nsrs gSaA bl rjg ekuo thou ds fodkl 

dh çfØ;k esa fd'kksjkoLFkk dk egRoiw.kZ LFkku gSA ;g ,d lrr çfØ;k gS vkSj bls ckY;koLFkk rFkk 

çkS<koLFkk ds e/; dk dky ekuk tk ldrk gSA 

t'khZYM ds vuqlkj fd'kksjkoLFkk og le; gS ftlesa fopkj'khy O;fä ckY;koLFkk ls  ifjiDork dh 

vksj inkiZ.k djrk gSA gy  ds 'kCnksa esa fd'kksjkoLFkk cMs  la?k"kZ]  ruko] rwQku rFkk fojks/k dh voLFkk 

gS D;ksafd og 'kkjhfjd vkSj ekufld nksuksa çdkj ls peRdkjh ifjorZu eglwl dj jgk gksrk gS A bl 

rjg ;g ckY;koLFkk dk var vkSj  çkS<koLFkk ds vkjaHk ds chp dk dky gSA lkeka;rk ckydks dh 

fd'kksjkoLFkk yxHkx 13 o"kZ dh vk;q esa vkSj ckfydkvksa dh yxHkx 12 o"kZ dh vk;q esa vkjaHk gks tkrh 

gSA  

3-5-3-1  fd'kksjkoLFkk dh eq[; fo'ks"krk,a 

fd'kksjkoLFkk esa  Økafrdkjh 'kkjhfjd]  ekufld]  lkekftd vkSj laosxkRed ifjorZu gksrs gSaA bl 

voLFkk esa dbZ ckj ifjorZu ,dne gksrs gSa vkSj mudk iwoZ voLFkkvksa ls dksbZ laca/k ugha gksrkA dbZ ckj 

;g ifjorZu fujarj vkSj dbZ ckj Øe'k% gksrs gSaA fd'kksjkoLFkk ,d ,slk le; gS ftlesa fd'kksj vius 

dks O;Ld le>rk gS vkSj O;Lr mls ckyd le>rs gSaA  



fcx vkSj gaV ds vuqlkj fd'kksj voLFkk dh fo'ks"krkvksa dks loksZÙke :i ls O;ä djus okyk ,d 'kCn gS  

^ifjorZu*A ;g ifjorZu cPps ds lHkh vk;keksa dks Nwrk gSA fd'kksjkoLFkk dks 'kkjhfjd fodkl dk loZJs"B 

dky ekuk tkrk gSA bl le; fd'kksj ds 'kjhj esa dbZ ifjorZu gksrs gSa tSls Hkkj vkSj yackbZ dk rsth ls 

c<+uk] ekalisf'k;ksa vkSj 'kkjhfjd <kaps esa  –<+rk vkuk]  fd'kksjksa esa nk<+h vkSj ewaN dk fn[kkbZ nsuk  vkSj 

fd'kksfj;ksa esa çFke ekfld lzko vkukA  

bl voLFkk esa fd'kksj ds efLr"d dk yxHkx lHkh fn'kkvksa esa fodkl gksrk gSA mlesa dYiuk vkSj 

fnokLiuksa dh cgqyrk]  cqf) dk fodkl]  lkspus le>us vkSj rdZ djus dh 'kfä esa o`f)]  fojks/kh 

ekufld n'kk,¡ tSls fo'ks"k ekufld xq.k Li"V #i ls ns[ks tk ldrs gSaA  bl mez esa fd'kksj dqN pqus 

gq, fof'k"V fe= cukrk gS ftuds lkFk og viuh leL;kvksa ds ckjs esa [kqy dj ckr dj ldrk gSA 

fd'kksj  laosxkRed #i ls cgqr gh  çcy gksrs gSaA og fofHkUu voljksa esa fofHkUu rjhds ls O;ogkj djrs 

gSaA dHkh&dHkh og vR;kf/kd fØ;k'khy gksrk gS vkSj dHkh&dHkh fcYdqy gh vylh vkSj fØ;kghua gksrk 

gSA 

fd'kksjkoLFkk esa ckyd vfLFkj vkSj vla;ksftr jgrs gSA mues vius okrkoj.k ls lek;kstu  Hkh ugha 

ns[kk  tk ldrkA bl mez ds ckydksa esa 'kkjhfjd vkSj ekufld Lora=rk cgqr tksj idM+rh jgrh gSA 

og fdlh ds vkns'k dks ekuuk ugha pkgrkA muesa ,d foæksg dh Hkkouk mRiUu gksrh gSA og lHkh çdkj 

dh phtksa ds fy, viuk [kqn dk –f"Vdks.k cuk ysrs gSaA  

fd'kksjkoLFkk esa dke bafæ;ksa dh ifjiDork vkSj dke 'kfä dk fodkl lcls egRoiw.kZ fo'ks"krkvksa esa ls 

,d gSA bl voLFkk ds iwoZ dky esa ckydkas vkSj ckfydkvksa esa leku fyax ds çfr vkd"kZ.k gksrk gSA bl 

voLFkk esa viuh foijhr fyax ds çfr çcy :fp mRiUu gksrh gSA muesa fyaxh; laHkksx dk vkuan ysus 

dh cM+h rhoz bPNk gksrh gSA ,d fd'kksj bl le; rd ,d lewg dk cgqr gh oQknkj lnL; cu tkrk 

gSA bl lewg dks vius ifjokj vkSj fo|ky; ls Hkh vf/kd egRoiw.kZ le>rk gSA ;fn mlds lewg ds  

–f"Vdks.k ls dksbZ Hkh fHkUurk çdV djsa rks og xyr gksus ij Hkh vius lewg dk gh lkFk nsrk gSA lewg 

mudh Hkk"kk] uSfrd ewY;ksa] oL= iguus dh vknrksa vkSj Hkkstu dh fof/k;ksa dks Hkh çHkkfor djrk gSA 

fd'kksjksa dh  #fp;ksa  esa 15 o"kZ dh vk;q rd fujarj ifjorZu vkrk jgrk gSA mlds ckn mudh  #fp;ksa 

esa fLFkjrk vk tkrh gSA fd'kksjkoLFkk esa lekt lsok dh vfr rhoz Hkkouk gksrh gSA mu dk mnkl gn; 

ekuotkfr ds çse ls vksr&çksr gksrk gS vkSj og vkn'kZ lekt dk fuekZ.k djus esa lgk;rk nsus ds fy, 

rS;kj jgrs gSaA fd'kksjkoLFkk dh 'kq#vkr esa ckydksa dks /keZ vkSj bZ'oj esa vkLFkk ugha gksrhA muds eu esa 



/keZ vkSj bZ'oj ds çfr dbZ lkjs loky gksrs gSa ftuds mÙkj mUgsa dgha lgh <ax ls ugha fey ikrs ysfdu 

tSls tSls og dfBu nkSj ls xqtjrs gSa  vkSj pqukSfr;ksa dk lkeuk djrs gSa  og /khjs&/khjs bZ'oj dks ekuus 

yxrs gSaA 

fd'kksjkoLFkk ls iwoZ ckyd vPNs cqjs] uSfrd&vuSfrd vkSj lR;&vlR; tSls uSfrd ckrksa ds ckjs esa dbZ  

ç'u iwNrs gSaA d'kksj gksus ij og Lo;a bu ckrksa ij fopkj djrs gq, vius thou ewY;ksa dk fuekZ.k 

djrk gSA og ,sls  fl)karksa dk fuekZ.k djuk pkgrk gS ftu dh lgk;rk ls og vius vki dks ,d 

fo'ks"k O;fäRo ds #i esa fHkUu #i ls çdV dj ldsA fd'kksjksa esa egRoiw.kZ O;fä cuus vkSj cM+ks ds 

leku ,d fuf'pr fLFkfr çkIr djus dh vR;f/kd vfHkyk"kk gksrh gSA 

fd'kksjkoLFkk esa ckyd cgqr gh Hkkoqd gksrk gSA og vius thou ewY;ksa] u, vuqHko] lekt esa QSys lgh 

xyr dh vyx&vyx fopkj /kkjkvksa ds dkj.k vkanksyu djus dh fLFkfr esa vk tkrk gSA dbZ ckj 

mldk ;g la?k"kZ mlds vanj vijk/k ço`fÙk dk fodkl Hkh dj nsrk gSA fd'kksjksa esa vius Hkfo"; dks 

lokjus ds çfr Hkh cgqr fpark gksrh gSA ;g og mez gS tc og vius pkjksa vksj ds fo"k; esa tkudkjh 

çkIr dj ysrk gSA og viuk O;olk; pquus ds fo"k; esa Hkh fpafrr gks tkrk gS vkSj ml y{; dh çkfIr 

ds fy, dk;Z djus yxrk gSA fd'kksjksa esa O;ogkj laca/kh vusd leL;k,¡ rFkk O;ogkj ço`fÙk;k¡ ikbZ tkrh 

gSaA 

fd'kksjkoLFkk ,d ,slk iM+ko gS tgka cPpk vkRe larks"k çkIr djuk pkgrk gSA vr% f'k{kdksa ,oa 

vfHkHkkodksa dks fd'kksjksa dh leL;kvksa dk lrdZrk ls v/;;u dj mudks mfpr fn'kk çnku djus  dk 

ç;Ru djuk pkfg,A 

3-5-3-2  fd'kksjkoLFkk esa f'k{kk 

tSlk fd igys dgk tk pqdk gS thou dk lcls dfBu dky fd'kksjkoLFkk gSA ;gk¡ ,d fd'kksj cM+s 

la?k"kZ] ruko] rwQku  vkSj fojks/k dh voLFkk eglwl djrk gS D;ksafd mls 'kkjhfjd vkSj ekufld  rkSj 

ij cgqr  cnyko eglwl gksrs gSaA bl le; ckyd  dh 'kfä;ksa dks igpku dj mu 'kfä;ksa dks 

O;ofLFkr /kkjk çnku dh tk, rks lQyrk çkIr dh tk ldrh gSA 

fd'kksjkoLFkk esa 'kjhj esa vusd cnyko vkrs gSaA fo|ky;ksa esa fd'kksjksa dks bu 'kkjhfjd cnyko ds fo"k; 

esa /;ku nsuk pkfg, ,oa muds 'kjhj dks lcy vkSj lqMksy cuk, j[kus ds fy, vko';d fØ;k,a tSls 

fofHkUu çdkj ds 'kkjhfjd O;k;ke]  [ksydwn]  LokLFk f'k{kk vkfn çnku fd, tkus pkfg,A fd'kksjksa esa 



bl le; dgha ekufld cnyko Hkh vkrs gSaA fo|ky; esa f'k{kk mudh :fp;ksa]  fj>kuksa]  –f"Vdks.kksa vkSj 

;ksX;rkvksa ds vuq#i gksuk pkfg,A 

fd'kksjksa dh ekufld 'kfä;ksa dk bLrseky djus ds fy, bl le; Hkze.k]  okn fookn]  dfork ys[ku]  

lkfgR; xks"Bh]  vkfn ikBîØe lgxkeh fØ;k,¡ Hkh fo|ky; esa vk;ksftr dh tkuh pkfg,A  fd'kksjksa esa 

laosxksa dk rhoz Toj mRiUu gksrk gSA bu laosxksa dks mfpr fn'kk çnku djus ds fy, fo|ky; esa mudk 

ekxZn'kZu fd;k tkuk pkfg, rFkk dyk] lkfgR;] laxhr] lkaL—frd dk;ZØe vkfn dk vk;kstu fd;k 

tkuk pkfg,A blds vfrfjä fd'kksj vf/kdrj fujk'kk ds laosn dks tYn gh eglwl djrs gSa vkSj 

vijk/k djus dh çòfr viuk ysrs gSaA fo|ky; esa ,slh fØ;kvksa dk lekos'k fd;k tkuk pkfg, ftlls 

mudks viuh mi;ksfxrk dk vuqHko gks vkSj fujk'kk de djus ds fy, funsZ'k rFkk ijke'kZ dh O;oLFkk 

gksA 

fo|ky;ksa esa fd'kksjksa ds lewg dk laxBu bl rjg fd;k tkuk pkfg, ftlls og mÙke lkekftd 

O;ogkj vkSj laca/kksa ds ikB  lh[k ldsA blds fy, fofHkUu lkewfgd fØ;k,¡ ,oa lkewfgd [ksyksa dk 

vk;kstu mi;ksxh fl) gksxkA fd'kksjksa dh O;fäxr fHkUurkvksa vkSj vko';drkvksa ij /;ku dsafær djrs 

gq, fo|ky; esa fofHkUu ikBîØeksa dh O;oLFkk dh tkuh pkfg, ftlls og vius #fp vkSj  ;ksX;rkvksa 

dk mPprj Lrj çkIr dj ldsaA   

fd'kksjkoLFkk ,d ,slh mez gS tgka O;fä dks vius Hkfo"; ds fo"k; esa fu.kZ; ysuk iM+rk gSA fo|ky;ksa esa 

O;olkf;d f'k{kk  çnku djus dh O;oLFkk gksuh pkfg, ftl ls mUgsa fofHkUu  O;olk;ksa ds fo"k; esa 

çkjafHkd Kku feys vkSj viuh {kerkvksa ds vuqlkj mudk p;u dj ldsA fo|ky;ksa esa mfpr uSfrd 

f'k{kk  nsus dh O;oLFkk gksuh pkfg,A fd'kksjkoLFkk esa O;fä vius thou ewY;ksa dk LFkk;hdj.k djrk gSA 

vr% fo|ky;ksa esa cPpksa dks mfpr ekxZn'kZu ,oa ijke'kZ nsus  O;oLFkk gksuh pkfg,  ftlls og vius 

fojks/kh fopkjksa esa fujarj }an ls ckgj vk lds vkSj ,d fu"d"kZ rd igqap ldsA dksBkjh deh'ku us gekjs 

ek/;fed fo|ky;ksa esa uSfrd vkSj vk/;kfRed ewY;ksa dh f'k{kk dh flQkfj'k dh gS ftlls fd'kksj mfpr 

vkSj vuqfpr esa varj djuk lh[k dj vius O;ogkj dks lekt ds uSfrd ewY;ksa ds vuqdwy cuk ldsaA  

fd'kksj viuh dke çòfr ls cgqr vf/kd la?k"kZ djrs jgrs gSaA fo|ky;ksa esa ;kSu f'k{kk dh O;oLFkk gksuk 

pkfg, ftlls mUgsa bl fo"k; esa laiw.kZ ,oa lqO;ofLFkr Kku çkIr gks vkSj og xyr jkLrksa ij uk fudy 

tk,A fd'kksjksa esa Lo;a&ijh{k.k]  fujh{k.k]  fopkj vkSj rdZ djus dh ço`fr gksrh gSA vr% mls f'k{kk nsus 

ds fy, ijaijkxr fof/k;ksa dk ç;ksx ugha djuk pkfg,A fd'kksjksa dh f'k{kk ds fy, uohu f'k{kk fof/k;ksa 



dk ç;ksx djuk pkfg, tks O;ogkfjd gksus ds lkFk&lkFk muds nSfud thou dh ckrksa ls çR;{k laca/k 

LFkkfir dj ldsA 

fd'kksjkoLFkk ,d ,slh voLFkk gS tgka fd'kksj vius vkidks O;Lr ekurk gS blfy, fo|ky; esa fd'kksjksa 

ds lkFk ckydks tSlk O;ogkj ugha djuk pkfg,A fd'kksjksa esa lekt esa viuh mfpr fLFkfr  çkIr djus  

dh çcy bPNk gksrh gS  blfy, ikBîØe esa mudks fofHkUu dk;ksaZ dk mÙkjnkf;Ro çnku djus tSls 

fo"k; oLrq dk lek;kstu gksuk pkfg,A bl mís'; dh iwfrZ ds fy, lkekftd fØ;kvksa]  Nk= Lo'kklu 

vkSj ;qod xksf"B;ksa dk laxBu fd;k tkuk pkfg,A 

ckydksa ds Hkkoh HkkX; vkSj mR—"V thou ds fuekZ.k esa bl voLFkk dh xfjek ls viuk /;ku dks ,d 

{k.k ds fy, Hkh fopfyr uk djds v/;kidksa vkSj vfHkHkkodksa dks mudh f'k{kk dk lqfu;ksftr lapkyu 

djuk  pkfg, D;ksafd bl voLFkk esa ckyd dk >qdko ftl vksj gks tkrk gS  og mlh vkSj thou esa 

og vkxs c<+rk gSA 

oSysaVkbu us  vius bu okD;ksa ls fd'kksj voLFkk esa f'k{kk ds egRo dks cgqr 'kfä'kkyh :i ls O;ä 

fd;k gS & Þ euksoSKkfudksa }kjk cgqr le; rd mins'k fn, tkus ds ckn var esa ;g ckr O;kid #i 

ls Lohdkj dh tkus yxh gS dh 'kSf{kd –f"Vdks.k ls fd'kksj voLFkk dk vf/kd egRo gSAß 

cks/k  ç'u  

uhps fn, x, fjä LFkku ij  viuk mÙkj Li"V dhft,A 

1- fd'kksjkoLFkk dks 'kkjhfjd fodkl dk loZJs"B dky ekuk tkrk gSA D;ksa \ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

2- fd'kksjksa dh ekufld  'kfä;ksa dk fodkl djus ds fy,  fo|ky; esa dkSu dkSulh fof/k;ksa dk  

ç;ksx fd;k tk ldrk gS\ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

 



3-6 lkjka'k 

o`f) vkSj fodkl dh çfØ;k dqN fuf'pr fl)karks dk ikyu djrh gSA bu fl)karks dk v/;;u djus 

ij gesa Kkr gksrk gS fd og  fujarjrk]  fodkl Øe esa ,d:Irk] o;fäd varj]  ,dhdj.k] ijLij 

laca/k ds  fl)karksa dk ikyu djrh gSA lkFk gh gesa ;g Hkh Kkr gqvk dh o`f) vkSj fodkl dh xfr ,d 

ugha jgrh vkSj  og lkekU; ls fo'ks"k dh vksj pyrk gSA fo|kfFkZ;ksa ds v/;;u ls gesa ;g Hkh Kku 

feyrk gS fd o`f) vkSj fodkl nks fn'kkvksa esa laiUu gksrh gS] og voLFkkvksa ij fuHkZj jgrh gS vkSj  

'kq#vkrh fodkl  ckn ds fodkl dk çsjd gksrk gSA bu fl)karksa dk v/;;u,d v/;kid ds fy, 

vR;ar egRoiw.kZ gS D;ksafd ;g Kku mUgsa ckydksa ds iBu ikBu dks mfpr fn'kk vkSj ek=k nsus ds fy, 

cgqr dqN vk/kkjHkwr Hkwfe vkSj ijke'kZ çnku djrk gS 

fl)karksa dk v/;;u ckydksa dh o`f) vkSj fodkl ls lacaf/kr fuf'pr fn'kk vkSj igyqvksa dk Kku nsrk 

gS vkSj mUgsa ;g fu.kZ; ysus eSa lgk;rk djrk gS fd fdl vk;q fo'ks"k esa ckydksa ls  fdl çdkj ds 

fodkl dh vis{kk dh tk ldrh gSA 

'kS{kf.kd –f"V ls ekuo fodkl esa ewyr% rhu voLFkk,a gksrh gSaA 'kS’kokoLFkk]  ckY;koLFkk vkSj 

fd'kksjkoLFkkA 'kS’kokoLFkk esa ckyd dk  'kkjhfjd vkSj ekufld fodkl cgqr rsth ls gksrk gS ysfdu 

og 'kkjhfjd #i ls  cM+ksa ij fuHkZj jgrk gSA bl voLFkk esa ckyd LokHkkfod #i ls ftKklw jgrs gSa 

vkSj dbZ ç'u iwNrs gSaaA bl voLFkk esa f'k{kk vf/kdrj [ksy }kjk nh tkuh pkfg, ftlls og vkRefuHkZj 

cu lds]  mlesa vkRefo'okl dk lapkj gks vkSj og vkl&ikl ds oLrqvksa ds fo"k; esa lkekU; Kku 

çkIr dj ldsaA  

6 ls 12 o"kZ dh vk;q ds ckyd ckY;koLFkk ls xqtj jgs gksrs gSaA ;g voLFkk Hkfo"; esa uho dk dke 

djrh gSA bl voLFkk esa 'kkjhfjd fodkl esa FkksM+k Bgjko utj vkrk gS ysfdu ;g mez ubZ vknrsa 

O;ogkj #fp;k¡ vkSj ewY; fodflr djus ds fy, vR;ar egRoiw.kZ gSA bl mez esa f'k{kk çnku djus ds 

fy, uohu fof/k;ksa dk ç;ksx djuk pkfg, ,oa v/;kid dks fo|kfFkZ;ksa dks lewg dk;Z djus ds volj 

mnkgj.k ds lkFk çnku djuk pkfg,A 

ckY;koLFkk ds ckn vkrh gS fd'kksjkoLFkkA ;g voLFkk ekuo ds fy, cgqr gh dfBu gksrh gSA bl le; 

ckyd cgqr gh Hkkoqd]  laosnu'khy]  mÙksftr]  v'kkar vkSj papy jgrk gSA bl mez esa ckydksa esa 

vk'p;Ztud 'kkjhfjd cnyko gksrs gSaA  og vius foijhr fyax ls vkdf"kZr Hkh gksrk gSA bl mez esa 

ckydksa dks vius 'kkjhfjd 'kfä dk mfpr bLrseky djus dk ekSdk nsuk pkfg, lkFk gh mUgsa viuh 

#fp;ksa ds vuqlkj Kku çkIr djus dk volj Hkh nsuk pkfg, rkfd og lekt esa ,d ftEesnkj O;fä 



dh Hkwfedk fuHkk ldsA varr% ;g dgk tk ldrk gS dh o`f) vkSj fodkl dh fofHkUu voLFkkvksa ds Kku 

gksus ls ml fof'k"V voLFkk esa ckydksa ds lokaZxh.k fodkl esa lgk;rk feyrh gSA 

 

3-7 vH;kl dk;Z 

1- ekuo o`f) vkSj fodkl  ds fl)karksa dk v/;;u vR;ar egRoiw.kZ gSA bl dFku dk foospu djsaA 

2- 'kS'kokoLFkk dk egRo çnf'kZr djrs gq, ml dh çeq[k fo'ks"krkvksa dk o.kZu  dhft,A 

3- ckY;koLFkk esa 'kSf{kd fodkl ds le; fdu&fdu ckrksa dk /;ku j[kuk pkfg,A 

4- fd'kksjkoLFkk thou dk lcls dfBu dky gSA bl dFku dh O;k[;k djrs gq, bl voLFkk ds 

ckydksa ds fy, ,d laf{kIr dk;ZØe çLrqr djsaA 
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