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bZdkbZ&3 laKkukRed fodkl 

1- ifjp;& 

euq"; ds fodkl dk v/;;u f’k{kkeuksfoKku dk ,d egÙoiw.kZ vax gSA ftlds vUrxZr xHkZdky 

ls ysdj e`R;qi;ZUr gksus okys fodkl ds fofo/k vk;keksa dk v/;;u fd;k tkrk gSA laKkukRed vFkok 

KkukRed fodkl Hkh ,d vk;ke ds :Ik esa v/;;u dk fo"k; gSA laKkukREkd fodkl dks fo"k; esa ppkZ 

djus ls iwoZ gekjk dqN izeq[k lEIkzR;;ksa ij n`f"Vikr djuk vko’;d gSA  

1-1 laKku &  

laKku ,d ,slh ekufld izfØ;k gS tks KkuktZu vkSj le> ¼cks/k½ ls lEcfU/kr gSA bl izfØ;k 

esa] fpUru] Le`fr] fu.kZ;{kerk] leL;k lek/kku] dYiuk] izR;{khdj.k ;kstuk vkfn lekfgr jgrs gSaA  

 vU; ’kCnksa esa vuqHkoksa] laosnuk vkSj fopkjksa }kjk] le> vkSj Kku dks vftZr djus dh izfØ;k 

laKku gSA  

 laKku dh izfØ;k] Kku] vo/kku] Le`fr] fu.kZ;] ewY;kadu] rdZ vkfn dh lfEefyr izfØ;k gSA  

 laKku dk rkRi;Z ,d Øe ls lwpuk xzg.k djuk] fo’ys"k.k djuk] fu’p;djuk] lafpr djuk 

bR;kfn gSA izk;% laKkUk izfØ;k izR;{khdj.k ls izkjEHk gksrh gSA ge izk;% okrkoj.k esa fofHkUu 

mn~nhidksa dks ns[krs gSa vkSj muds izfr izkIr lwpuk dks fo’ysf"kr djrs gSaA blds Ik’pkr 

lwpukvksa dks lkFkZd cukrs gSA  

1-2 Hkkjrh; ǹf"V vkSj laKku&  

laKku vFkkZr~ laKfIrA laKku ls rkRi;Z bfUnz;tU; Kku ls gSA laKku ’kCn psruHkko dks n’kkZrk 

gSA vFkkZr~ O;fDr dh psrurk mlds laKku dks lwfpr djrh gSA KkusfUnz;ksa ds ek/;e ls O;fDr }kjk 

cká okrkoj.k dk Kku laKku dgykrk gSA  

laKku euksfoKku dk og i{k gS ftlds vUrxZr O;fDr ds KkukREkd igyqvksa dk v/;;u fd;k 

tkrk gSA thou dh izR;sd fØ;k pkgs og fdlh ds fo"k; esa fpUru gks ;k rdZ] Le`fr gks ;k vo/kku] 

O;fDr viuh cqf) vkSj foosd ds vk/kkj ij fdlh dk;Z ds ifj.kke rd igq¡prk gSA  



vkt bl laKku dh ladYiuk dks euksfoKku dk ,d uohu lEizR;; ekudj euksfoKku dh 

uohu ’kk[kk laKkukRed euksfoKku ds :Ik esa v/;;u fd;k tk jgk gS] tks fd iwoZ ls gh gekjs Hkkjrh; 

’kkL=ksa esa foLr`r :Ik ls fofo/k i{kksa esa of.kZr gS& 

 psruk ds :Ik esa laKkuA  

 Kku ds :Ik esa laKku A  

 cqf) ds :Ik esa laKkuA 

 rdZ ds :Ik esa laKkuA 

 dYiuk ds :Ik esa laKkuA 

 fu.kZ;{kerk ds :Ik esa laKkuA 

1-3 laKkukRed euksfoKku &  

laKkukRed euksfoKku /;ku] Hkk"kk dk mi;ksx djuk] Le`fr] /kkj.kk] leL;k&lek/kku vkSj 

fpUru vkfn ekufld izfØ;kvksa dk v/;;u gSaA  

 laKkukRed euksfoKku dh izfØ;k ij /;ku nsa rks dqN iz’u mifLFkr gksrs gSa &  

 eu esa Kku dk fu:i.k fdl rjg gksrk gS \  

 Kku dks ge fdl rjg xzg.k djrs gSa \ dSls mi;ksx djrs gSa \  

 psruk D;k gS \  

 fdl rjg psruk esa fopkjkas dh mRifÙk gksrh gS \  

 fpUru D;k gS \  

 Le`fr dk Lo:Ik D;k gS \  

 blls lEc) {kerkvksa dk fodkl fdl rjg gksrk gS \  

 bu iz’uksa ds v/;;u esa fd;k iz;kl gh laKkukRed euksfoKku dk ewy dgk tk ldrk gSA  

1-4 laKkuokn&  

laKkuokn vk/kqfud euksfoKku dh izkFkfed fopkj/kkjk jgh gSA tks O;ogkjokn ls iwoZ vkSj ckn 

esa Hkh nks i`Fkd&i`Fkd :iksa esa fodflr gqbZ gSA izkjafHkd laKkuokn cq.V] fVpuj vkfn euksoSKkfudksa dh 



nsu g]S tks izfrek] Le`fr vkfn izR;;ksa dks ysdj fodflr gqvkA ckn dk laKkuokn esa ,sls rjhdksa ij 

fopkj fd;k x;k ftudk vuqeku bfUnz; ls vuqHko fd;k tk ldsA vo/kku] ltZukRedrk rkfdZd 

fu.kZ;] ijklaKku vkfn lEizR;; gSa ftu ij Ik’pkRorhZ laKkuokfn;ksa us vius iz;ksx fd;sA bu laKku& 

okfn;ksa us izk;% tkuus dh dksf’k’k dh fd vuqfØ;k djus  ls igys Kku dh izfØ;k fdl izdkj ?kfVr 

gksrh gSA  

2- mn~ns’; &  

bl bdkbZ esas vki &  

 ^^laKku** bl lEizR;; dks tku ldsaxsA  

 laKkukRed euksfoKku D;k gS \ ;g tku ik;saxsA  

 laKkuokn dk lEizR;; Li"V gksxkA  

 laKkukRed fodkl ds fo"k; esa Kku gksxkA  

 laKkukRed fodkl ds fl)kUrksa ds ckjs esa tku ldsaxsA  

 fofHkUu voLFkkvksa esa laKkukRed fodkl dks tku ldsaxsA  

 fi;kts ds laKkukRed fodkl ds fl)kUr dk foLrr̀ Kku ik ldsaxsA  

 fl)kUr ds xq.k nks"kksa dks tku ldsaxsA  

 bl fl)kUr dh vkykspukA fdu fcanqvksa ij gqbZ ;g tku ldsaxsA  

 Hkkjrh; ǹf"V esa laKku dk Li:Ik tku ik;saxsA  

 fi;kts ds fl)kUr dh izklafxrk dk Kku gksxkA  

 bl fl)kUr ds ’kSf{kd fufgrkFkksZa dk irk pysxkA  

3- laKkukRed fodkl dk lEIkzR;;&  

laKkukRed fodkl ls vfHkizk; gS ckyd dh ekufld {kerk dk fodkl] ftlesa cqf)] psruk] 

fopkj vkSj leL;k lek/kku dh {kerk lfEefyr gksrh gSA vk Sj bldk fodkl ’kS’kokoLFkk ls ’kq: gks 

tkrk gSA  



laKkukRed fodkl ,d fodklkRed izfØ;k gSA ftlds }kjk ,d cPpk cqf)eku O;fDr curk 

gSA o`f) ds lkFk&lkFk Kku vftZr djrk gSA rFkk fpUru vf/kxe rd vkSj vewrZ ;ksX;rk esa lq/kkj 

djrk gSA 

‘’kkjhfjd o`f) ds rgr igys pkj o"kksZa esa ckyd dk 80 izfr’kr ekufld fodkl gks tkrk gSA 

22&24 rd ;g ifjiDokoLFkk rd igq¡prk gSA  

Ckkyd dh mu lHkh ekufld {kerkvksa vkSj ;ksX;rkvksa dk fodkl] ftlds ifj.kkeLo:Ik og 

vius fujarj cnyrs okrkoj.k esa Bhd izdkj lek;kstu djrk gS] vkSj cM+h&cM+h dfBu rFkk my>uiw.kZ 

leL;kvksa dks lqy>kus esa viuh ekufld ‘’kfDr;ksa dks  iw.kZ:Ik ls leFkZ ikrk gS] ekufld fodkl ;k 

laKkukRed fodkl dgykrk gSA  

okLro esa laonsuk] izR;{khdj.k] Lej.k ’kfDr] fujh{k.k] fopkj’kfDr] dYiuk] rdZ’kfDr] 

Hkk"kklEcU/kh ;ksX;rk] leL;k lek/kku ;ksX;rk vkSj fu.kZ; ysus dh {kerk vkfn lHkh laKkukRed] 

ekufld vkSj ckSf)d ’kfDr;k¡] ;ksX;rkvksa vkSj {kerk,¡] gekjh ekufld o`f) vkSj fodkl dh izfØ;k 

}kjk fu;af=r gksrh gSaA ;s lHkh ’kfDr;k¡ ijLij vR;f/kd lEcfU/kr gSaA blesa ls fdlh dk Hkh ,dkdh] 

vFkok fdlh nwljksa dks izHkkfor fd;s fcuk fodflr gksuk lEHko ugha blfy, tc Hkh fdlh Lrj ij 

ckyd ds ekufld fodkl dh ckr gksrh gS rks rkRi;Z bu lHkh ’kfDr;ksa dk lEkfUor fodkl gh gksrk 

gSA  

4- laKkukRedfodkl ds vUrxZr ekufld ’kfDr;ksa dk fodkl&  

D;k vki crk ldrs gS fd laKkukRed fodkl ds vUrxZr fdu ’kfDr;ksa esa fo’ks"k ifjorZu 

fn[kkbZ nsrk gS \ vfHkO;Dr dhft, vkSj feyku dhft,&  

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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 laosnuk vkSj izR;{khdj.k dh ’kfDr dk fodklA  

 lEizR;; fuekZ.k dk fodkl A  



 Hkk"kkxr ’kfDr dk fodklA  

 Lej.k ’kfDr dk fodklA  

 leL;k lek/kku ;ksX;rk dk fodklA  

5- laKkukRed fodkl ds fl)kUr &  

 ^^cPpksa ds cMs+ gksus ij mudk laKkukRed fodkl dSls vkxs c<+rk jgrk gSa fodkl dky ds 

nkSjku cPpksa esa laKkukRed <k¡ps esa fdl rjg ifjorZu vkrs jgrs gSa\ bl izdkj ds iz’uksa ds mRrj nsu s 

ds fy, euksoSKkfudksa us vius dqN er izLrqr fd;s gSaA fodklkRed euksfoKku esa bUgsa laKkukRed 

fodkl ds fl)kUr dk uke fn;k tkrk gSA laKkukRed fodkl ds nks fl)kUr vR;Ur egRoiw.kZ gaS&  

 fi;kts dk fl)kUr  

 cwzuj dk fl)kUr  

 bl bdkbZ esa ge fi;kts ds fl)kUr ds fo"k; esa ppkZ djsaxsA  

6-fi;kts dk laKkukRed fodkl dk fl)kUr&  

6-1 ifjp;&  

 thu fi;kts fLoVtjySaM fuoklh ,d euksoSKkfud FksA ^^ckydksa dk o`f) vkSj fodkl fdl 

fo’ks"k <ax ls gksrk gS** bl fo"k; ds v/;;u esa mudh fo’ks"k #fp Fkh ftlds fy, mUgksaus Lo;a ds cPpksa 

dks viuh [kkst dk vk/kkj cuk;kA cPps tSls&tSls cM+s gksrs x;s] mudh ekufld fodkl lEcU/kh 

fØ;kvksa dk os cM+h ckjhdh ls v/;;u djrs jgsA bl v/;;u ds ifj.kkeLo:Ik mUgksaus ftu fopkjksa dk 

izfriknu fd;k mUgsa fi;kts ds ekufld ;k laKkukRed fodkl ds fl)kUr ds uke ls tkuk tkrk gSA  

 fi;kts us bl fl)kUr dk izfriknu 1952 esa fd;kA fi;kts us cPpksa dk fujh{k.k muds 

LokHkkfod Ik;kZoj.k esa fd;k tcfd O;ogkjokfn;ksa us iz;ksx’kkyk esa fd;k  

fi;kts dh laKkukRed fodkl dh lS)kfUrd vo/kkj.kk;sa & 

 laKkukRed lajpukA  

 laKkukRed dk;Ziz.kkyh  

 laKkukRed lajpuk&  



 vU; iztkfr;ksa ls vyx ekuo f’k’kq dqN tUetkrizòfRr;ksa rFkk lgt izo`fRr;ksa dks ysdj iSnk 

gksrk gSA bl rjg f’k’kq ds ikl izkjEHk esa laKkukRed lajpuk ds :Ik esa pkj izdkj dh laKkukRed 

;ksX;rk;sa ik;h tkrh gSaA ftuesa mls pwlus] ns[kus] idM+us tSls xk;d fØ;kvksa ds laiknu esa enn 

feyrh gSA fi;kts us bu {kerkvksa dks Ldhekt (Schemas) dk uke fn;k vkSj dgk fd ;s pkjksa gekjs 

laKkukREkd fodkl ds ewyk/kkj gSaA  

 fi;kts ds vuqlkj bl rjg f’k’kq vius laKkukRed fodkl dh ;k=k fofHkUu izdkj ds Ldhekt 

ls lajfpr laKkukRed lajpuk ls ’kq: djrk gSA  

 laKkukRed dk;Ziz.kkyh&  

 bl iz.kkyh dh Hkwfedk lek;kstu esa vR;f/kd gksrh gSA bl rjg dh lek;kstu lEcU/kh 

dk;Ziz.kkyh dks Bhd rjg ls vkxs c<+kus essa fi;kts ds vuqlkj nks eq[; izfØ;kvksa vkRelkrhdj.k rFkk 

lek;ksthdj.k dh izeq[k Hkwfedk gksrh gSA  

^^vkRelkrhdj.k** izfØ;k esa ckyd ls ;g vis{kk djrh gS fd mlds ikl iwoZ laKkukRed lajpuk ds 

:Ik esa tks dqN Hkh gS og mlh ls fdlh uohu ifjfLFkfr dk lkeuk djsA  

Lkek;ksthdj.k esa ckyd ubZ ifjfLFkfr ls fuiVus ds fy, u;s <ax ls lkspus vkSj O;ogkj djus gsrq 

vius esa mfpr cnyko ykus dh dksf’k’k djrk gSA  

 vr% tgk¡ vkRelkrhdj.k izfØ;k esa ckyd vius iwoZKku rFkk vuqHkoksa ds vk/kkj ij gh viuh 

vuqfØ;k O;Dr dj izLrqr ifjfLFkfr ls fuiV ysrk gSA ogha lek;ksthdj.k esa tc mldk dke iwoZ 

vuqHkoksa ls ugh pyrk mls viuh orZeku laKkukRed lajpuk esa vuqdwy ifjorZu ykdj lkspus rFkk 

O;ogkj djus ds u;s rjhds viukus iM+rs gS mnkgj.k ds fy, ;fn dksbZ f’k’kq izR;sd f[kykSus dks 

idM+dj eq[k esa j[k ysrk gS] vkSj blh izdkj og vkRelkrhdj.k dj ysrk gS] rks igys og vius iwoZ 

vuqHko dk iz;ksx djrk gS] vkSj eq[k esa j[kus dh dksf’k’k djrk gS ij lQy ugha gksrk gS rks og 

O;ogkj esa ifjorZu djds ml f[kykSus dks /kdsydj [ksyuk lh[k ysrk gS ftlls og mlds lkFk 

lek;kstu dj ysrk gSA  

 

 



6-2 fi;kts dh laKkukREkd fodkl fl)kUr dh voLFkk;sa&  

 fi;kts ds fl)kUr ds vuqlkj laKkukRed fodkl pkj lkoZHkkSfed voLFkkvksa ds Øe esa gksrk gSA 

;s voLFkk,sa ges’kk ,d gh Øe esa gksrh gSa] rFkk izR;sd voLFkk iwoZ voLFkk esa lh[kus ij vk/kkfjr gksrh 

gSA ;s voLFkk;sa fuEufyf[kr gSa &  

 laosnhxked voLFkk vFkkZr tUe ls 2 o"kZ rd (Sensory Motor Stage) 

 iwoZ lafØ;kRed voLFkk 2&7 o"kZ rd (Preoperational Stage) 

 ewrZ lafØ;kRed voLFkk 7&12 (Concrete Oporational Stage) 

 vkSipkfjd lafØ;kRed voLFkk fd’kksjkoLFkk ls 19@20 rd (Formal Oporational Stage) 

6-3 laosnhxked @laosnh izsjd&  

 fi;kts ds vuqlkj ;g voLFkk tUe ls ysdj 2 o"kZ dh vk;q rd ekuh x;h gSA bl voLFkk dh 

eq[; fo’ks"krk oLrq LFkkf;Ro gSA vFkkZr~ bl voLFkk esa ckyd dks ;g cks/k gksus yxrk gS fd inkFkksZa dk 

vfLRkRo cuk jgrk gSA mudks ;g Kku gks tkrk gS fd oLrq,sa fn[kkbZ nsa vFkok u fn[kkbZ nsa mudk 

vfLrRo ges’kk jgrk gSA voLFkk dh bl fo’ks"krk dks ckSf)d fodkl dh vk/kkjf’kyk dgk tkrk gSA 

D;ksafd blds fcuk ckyd dks dksbZ Hkh mPpLrjh; vuqHko izkIr ugha gks ldrk gSA lkekU;r% 8 ;k 9 

ekg dh vk;q rd oLrqr% LFkkf;Ro ds y{k.k fn[kus yxrs gSaSA  blls iwoZ ftl oLrq dks ckyd viuh 

bfUn;ksa ls vuqHkwr dj ldrk gS] mUgh dk vfLrRo gS ,slk le>rk gSA  

laosnhizsjd voLFkk dh fo’ks"krk,sa&  

 tUe ls ysdj 2 o"kZ rd pyus okyh bl izFke voLFkk dh dqN fo’ks"krk;sa fuEufyf[kr gSa&  

 bl voLFkk esa cPps cqf) dk izn’kZu xR;kRed fØ;kvksa }kjk djrs gSa] ladsrksa ds }kjk ugha 

djrsA  

 lalkj fo"k;d Kku lhfer gksrk gS D;ksafd ;g ’kkjhfjd vUrfØZ;kvksa ij vk/kkfjr gksrk gSA  

 cPps fdlh inkFkZ lEcfU/k LFkkf;Ro dks lkr ekg dh vk;q rd vftZr djrs gSaA  

 bl voLFkk ds vUr rd dqN ladsrkRed ¼Hkk"kk½ ;ksX;rk,sa fodflr gks tkrh gaSA  

 bl voLFkk esa ckyd viuh bfUn;ksa ls izkFkfed vuqHko izkIr djrk gSA  

 oLrqLFkkf;Ro laKkukRed fodkl dk egRoiw.kZ Lrj gSA  



mivoLFkk,sa&  

 bl izFke voLFkk dh N% mivoLFkk;sa crk;h x;h gS tks fuEufyf[kr gSa&  

 lgtfØ;kvksa dh voLFkk & ¼tUe ls 30 fnu½  

 izkFkfed o`Rrh; izfrfØ;kvksa dh voLFkk ¼1ekg ls pkj ekg rd½ 

 xkS.k o`Rrh; izfrfØ;kvksa dh voLFkk ¼4ekg ls 6 ekg rd½ 

 xkSu Ldhesrk ds lEkUo; dh voLFkk ¼8 ekg ls 12 ekg rd½ 

 rr̀h; o`Rrh; izfrfØ;kvksa dh voLFkk ¼12 ekg ls 18 ekg rd½ 

 ekufld fujarjrk }kjk u;s lk/kuksa dh [kkst dh voLFkk ¼18 ekg ls 24 ekg rd½ 

&laosnhxked voLFkk dks i<+us ds ckn D;k vki bl voLFkk dh dqN fo’ks"kkrk;sa crk ldrs gSa \ 

fyf[k,&  

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------A 

&D;k vki iwoZ ckY;koLFkk ftldks fi;kts us iwoZ lafØ;kRed voLFkk dgk gS] ds dqN lkekU; 

y{k.k@fo’ks"krkvksa ds ckjs esa crk ldrs gSa \  

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------A 

6-4 iwoZ lafØ;kRed voLFkk&  

 bl voLFkk dk le; 2 o"kZ ls ysdj lkr o"kZ ds e/; gksrk gS bl voLFkk esa ckydksa dk 

fodkl Bhd izdkj ls izkjEHk gks tkrk gSA vfHkO;fDr dk ek/;e Hkk"kk cuus yxrh gSA vc cPpk xked 

mailto:y%7bk.k@fo'ks%22krkvksa


fØ;kvksa ls vfHkO;fDr de djus yxrk gSA oLrq ds fo"k; esa lkspus vkSj fopkjus ds fy, Hkk"kk vkSj vU; 

rjhdksa dk iz;ksx gksus yxrk gSA  

eq[;fo’ks"krk,sa&  

 bl voLFkk esa Le`fr vkSj dYiuk fodflr gks tkrh gSA  

 bl voLFkk esa fparu vrkfdZd rjhds ls gksrk gSA  

 bl voLFkk esa Hkk"kk dk iz;ksx ifjiDo gks tkrk gSA  

 bl voLFkk esa ckyd Lo;a dsfUnzr gks tkrk gS] Lo;a dks vius dk;ksZa rd gh lhfer j[krk gSA  

 ckyd vius ifjos’k dh oLrqvksa dks igpkuus vkSj muesa Hksn djuk izkjEHk dj nsrs gSaA  

 bl voLFkk esa lEizR;; fuekZ.k dh izfØ;k izkjEHk gks tkrh gSA os oLrqvksa dks lewgksa esa foHkkftr 

dj muds uke nsuk izkjEHk dj nsrs gSaA  

 bl voLFkk esa cPpksa esa nks egRoi w.kZ ’kfDr;ksa dk vHkko ik;k tkrk gSA  

¼i½ foijhr vFkok iyV dj lkspus dh ’kfDr A 

¼ii½ oLrqvksa dks mudh la[;k o ifj.kke ds lanHkZ esa lgh :Ik esa le>us dh ’kfDrA  

mivoLFkk;sa&  

bl voLFkk dh Hkh nks mi voLFkk;sa gSa & 

 iwoZ lEizR;kRed vof/k ¼Pre Conceptional Period½ 

 vUrnZ’khZ voLFkk ¼Intutive stage½ 

iwoZlEizR;;kRed vof/k &  

 bl mi voLFkk dh vof/k 2&4 o"kZ rd gksrh gAS blds vUrxZr ckyd lkekU;r% vuqdj.k vkSj 

[ksy }kjk lh[krs gSaA cPps vius gh fopkjksa dks lgh ekurs gSaA bl voLFkk esa thookn dh iz/kkurk gksrh 

gSA vFkkZr~ cPps futhZo izkf.k;ksa dks ltho izkf.k;ksa ds :Ik esa le>rs gSaA  

vUrnZ’khZvoLFkk&  



 bl mi&voLFkk dh vof/k 4&7 o"kZ rd gksrh gSA bl vof/k esa cPps fparu vkSj rdZ djus 

yxrs gSaA fdUrq bl vof/k esa buds fparu esa dksbZ rdZ vkSj Øec)rk ugha gksrh gSA bl voLFkk esa cPps 

jVrs vf/kd gSa le>rs de gSaA tSls 3 vkSj 3 N% gksrs gS ;g tkurs gSa fdUrq dSls gksrs gSa ;g le> 

cPpksa esa ugha gksrhA bl voLFkk esa cPpk dsoy LodsfUnzr u jgdj nwljksa ds lEidZ ls Hkh Kku izkIr 

djrk gSA bl vof/k esa cPps Hkk"kk lh[k ysrs gSaA bl ds fopkjksa dks ’kh?kzrk ls vftZr ugha dj ikrs gSaA 

bl mivoLFkk ds nkSjku ckyd Øfed :iksa ls izrhd xzg.k djuk lh[k tkrk gSA  

6-5 ewrZ lafØ;kRed voLFkk&  

 bl voLFkk dh vof/k fi;kts ds vuqlkj 7 o"kZ ls 11 o"kZ ds e/; gSA bl voLFkk esa oLrqvksa dks 

igpkuus] foHksn djus] oxhZdr̀ djus rFkk mi;qDr uke }kjk le>us dh {kerk fodflr gks tkrh gSA 

oLrqvksa ds e/; lekurk] vlekurk] lEcU/k] nwjh vkSj folaxrrk dks le>us yxrs gSaA fdUrq ;g le> 

ewrZ ;k fodkl esa fuEufyf[kr ckrs ns[kus dks feyh gSaA  

fo’ks"krk,sa&  

 bl voLFkk esa lafØ;kRed fparu dk fodkl gks tkrk gSA  

 vkRedsfUnzr fopkjksa esa U;wurk vkus yxrh gSA  

 bl voLFkk esa cPpksa esa ewrZ leL;kvksa ds lek/kku <w¡<us dh {kerk fodflr gks tkrh gS fdUrq 

vewrZ leL;kvksa ds fo"k; esa os ugha lksap ikrs gaSA  

 bl voLFkk esa Hkh fpUru esa Øec)rk dh deh jgrh gSA  

 blh voLFkk esa cPps xf.kr i<+us vkSj fxurh djus esa #ph ysus yxrs gSaA  

 ^^nks oLrqvksa esa dkSu&lh oLrq NksVh gS dkSu cM+h** bl izdkj ds lEcU/k cPps le>us yxrs gSaA  

 bl voLFkk esa cPps ;FkkFkZoknh vkSj vf/kd O;kogkfjd gksrs gSaA  

&fofHkUu {kerkvksa vkSj vocks/kksa ¼laj{k.kksa½ dk fodkl &  

 bl voLFkk esa fodflr gksus okyh {kerk;sa fuEufyf[kr gSa&  

 ifjj{k.k@laj{k.k & 

 Øekuqlkj O;oLFkk  

 ikjLifjd lEcU/k  

mailto:ifjj%7bk.k@laj%7bk.k


 yEckbZ cks/k  

 la[;k cks/k  

 oxhZdj.k  

vocks/k@ifj{k.k&  

 bl voLFkk esa fodflr vocks/k ;k ifj{k.k fuEufyf[kr gSa&  

 la[;k cks/k  

 yEckbZ cks/k  

 rjy dk cks/k  

 Hkkj dk cks/k  

 ek=k dk cks/k  

 {ks= dk cks/k  

6-6 vkSipkfjd lafØ;kRed voLFkk&  

 ;g laKkukRed fodkl dh vfUre voLFkk gSA bl voLFkk esa lHkh lEizR;;ksa dk leqfpr fodkl 

gks tkrk gS ;g voLFkk 11@12 o"kZ ls izkjEHk gksdj o;Ld voLFkk ds izkjEHk rd ekuh tkrh gSA bl 

voLFkk dh dqN fo’ks"krk;sa gSa&  

 bl voLFkk rd igq¡prs&igq¡prs cPpksa dk efLr"d ifjiDo gks tkrk gS fparu esa Øec)rk vkus 

yxrh gSA  

 bl voLFkk esa cPps izrhdkRed ’kCnksa dk vFkZ Hkh le>us yxrs gSaA  

 fd’kksjksa ds fopkj laxfBr vkSj ifjiDo gks tkrs gSaA  

 fopkj djus] rdZ djus] dYiuk djus] fujh{k.k] ijh{k.k] iz;ksx vkfn }kjk mfpr fu"d"kZ 

fudkyus dh {kerk dk fodkl gks tkrk gSA  

 la’ys"k.k] fo’ys"k.k] fu;ehdj.k rFkk lw{e fl)kUrksa dh LFkkiuk lEcU/kh mPp ekufld {kerkvksa 

dk leqfpr fodkl gks tkrk gSA  

 iz;kl ,oa =qfV fof/k ds LFkku ij iz;ksx }kjk lh[kus dh vknr fodflr gks tkrh gSA  

mailto:vocks/k@ifj%7bk.k&


 cPpk oLrqvksa dh Hkk¡fr fopkjksa ds ckjs esa fpUru djuk lh[k ysrk gSA  

 bl voLFkk esa eq[; y{; rkfdZd fpUru dh ;ksX;rk vftZr djuk gksrk gSA  

 bl voLFkk esa cPpksa ds vuqHkoksa esa o`f) gks tkrh gSA tks mudh leL;k lek/kku dh {kerk dks 

c<+krs gSaA  

 bl voLFkk esa cPps uwru ifjdYiuk;sa djrs gSa rFkk mldks lR;kfir djus dk iz;ksx djrs gSaA  

 vUos"k.k’khyrk] l`tukREkdrk] ekSfydrk] jpukRedrk vkfn l`tu esa lgk;d ckSf)d {kerkvksa 

dk fodkl gks tkrk gSA  

 bl voLFkk esa fparu ewrZ ugha jgrk vewrZ gks tkrk gSA  

 bl izdkj ckSf)d fodkl@laKkukRed fodkl dh bl vfUre voLFkk dks ikj djrs&djrs 

fd’kksjksa dh ekufld {kerk viuh pje lhek rd igq¡p tkrh gSA ;fn dqN deh jg Hkh tkrh gS rks 

vk;q o`f) ds lkFk vuqHkoksa ds }kjk O;fDr iwjk djrk jgrk gSA  

&laKkukREkd fodkl dh pkj voLFkkvksa dks tkuus ds Ik’pkr~ D;k vki budh dqN fo’ks"krk;sa vius 

n`f"Vdks.k ls vfHkO;Dr dj ldrs gSa \  

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------A 

&fi;kts dk laKkukRed fodkl fl)kUr dks fo"k; esa tkuus ds Ik’pkr D;k vki bl fl)kUr dh dqN 

fo’ks"krkvksa ds ckjs esa crk ldrs gSa \  

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------A 

 



6-7 fi;kts ds laKkukRed fodkl ds fl)kUr dh fo’ks"krk,sa&  

bl fl)kUr dh eq[; fo’ks"krk,sa fuEufyf[kr gSa&  

 fi;kts ds vuqlkj laKkukRed fodkl pkj fHkUu vkSj lkoZHkkSfed voLFkkvksa dh J`a[kyk ;k Øe 

esa gksrk gSA ftuesa fopkjksa dk vewrZ Lrj c<rk tkrk gSA ;s voLFkk;sa lnSo ,d gh Øe esa gksrh 

gSaA rFkk izR;sd vOkLFkk fiNyh voLFkk esa lh[kh oLrqvksa ij vk/kkfjr gksrh gSA  

 LkaKkukRed fodkl esa vkRelkrhdj.k vkSj la;kstu esa leUo; cy fn;k tkrk gSA  

 fi;kts us ckyd ds Kku dks ^^Ldhek** ls fufeZr ekuk gSaA Ldhek Kku dh og ewy bZdkbZ gS 

ftldk iz;ksx  iwoZ vuqHkoksa dks laxfBr djus ds fy, fd;k tkrk gSA tks u;s Kku ds fy, 

vk/kkj dk dke djrh gSA  

 laKkukRed fodkl esa ekufld dYiuk] Hkk"kk] fpUru] Le`fr&fodkl] rdZuk] leL;k lek/kku 

vkfn lekfgr gksrs gSaA  

 ;g fl)kUr crkrk gS fd lh[kus gsrq Ik;kZoj.k vkSj fØ;k dh vko’;drk gksrh gSA  

 bl fl)kUr ds vuqlkj ckydksa esa fparu ,oa [kkst djus dh ‘’kfDr mudh tSfod ifjiDork 

vuqHko ,oa bu nksuksa dh vUr%fØ;k ij fuHkZj gSA  

 fi;kts ds vuqlkj lh[kuk Øfed ,oa vkjksgh izfØ;k gksrh gSA  

&D;k vkidh n`f"V esa bl fl)kUr esa dksbZ nks"k gSA ;fn gS rks vfHkO;Dr dhft,A -----------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------A 

6-8 fi;kts ds laKkukRed fl)kUr ds nks"k &  

 bl fl)kUr esa dsoy KkukRed lEIkzR;;ksa dh gh O;k[;k dh xbZ gSA ;gk¡ dqN deh lh izrhr 

gksrh gSA  

 ;g fl)kUr crkrk gS fd ewrZ lafØ;kRed voLFkk ls igys rkfdZd vkSj Øec) fpUru ugha dj 

ldrk] tcfd ’kks/kksa ls ;g iznf’kZr gS fd og igys Hkh fpUru dj ldrk gSA  



 bl fl)kUr esa laKkukRed fodkl dk ,d fo’ks"k Øe crk;k x;k gS tcfd ;g rF; Hkh 

vkykspuk ls ugh cp ldrk gSA  

 ;g fl)kUr oLrqfu"B de O;fDrfu"B vf/kd gSA  

 bl fl)kUr esa fodkl ds vU; i{kksa ij /;ku ugha fn;k x;k gSA  

 fi;kts us dgk fd laKkukREkd fodkl O;fDr dh tSfod ifjiDork ls lEcfU/kr gSA   

D;k vki fi;kts ds laKkukRed fodkl ds fl)kUr dh leh{kk dj ldrs gSa \ iz;kl dhft,&  

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------A 

7- fi;kts ds fl)kUr dh vkykspukRed leh{kk&  

 fi;kts ds laKkukRed fodkl fl)kUr dh dqN fo}kuksa us fuEu fcanqvksa ij vkykspuk dh gS&  

 le;kof/k  

 fodkl Øe  

 voLFkk fo’ks"k esa gh fodkl  

 LokHkkfod o`f) vkSj fodkl }kjk laKkukRed fodkl  

Lke;kof/k &  

 laKkukRed fodkl dk ;g izk:Ik tks fd fi;kts us izfrikfnr fd;kA blesa pkj voLFkkvksa dh 

,d le;kof/k fuf’pr dh xbZ vkSj izR;sd voLFkk esa gksus okys laKkukRed fodkl dks izfrikfnr fd;k 

x;k gSA fdUrq dqN vuqla/kkuksa ds Ik’pkr voLFkkvksa dh le;kof/k dks ysdj fi;kts dh vkykspuk dh 

xbZ fd ^^ckydksa esa gksu okyk laKkukRed fodkl ,d fuf’pr voLFkk esa fuf’pr vof/k esa gksrk gS** 

mfpr ugha gSA D;ksafd dqN cPps ’kh?kz gh mu fodkl dh eaftyksa dks izkIr dj ysr s gSaA rFkk dqN nsj 

esaA vFkkZr~ dqN dk laKkukRed fodkl tYnh gks tkrk gS dqN dk nsj ls gksrk gSA vr% le;kof/k 

fuf’pr djuk mfpr ugha gSA  



fodkl Øe&  

 fi;kts dk dFku gS fd vius laKkukRed fodkl esa Øec) ls ckydksa dks ,d voLFkk ls nwljh 

voLFkk esa izos’k djuk gksrk gSA ijUrq ;g ns[kk x;k gS fd fo’ks"k vk;q vof/k esa ckydksa dh laKkukRed 

{kerk esa o`f) Bhd bl Øe esa gks ;g t:jh ugha gSA  

voLFkk fo’ks"k esa fodkl&  

 fi;kts dgrs gSa fd ewrZ lafØ;kRed voLFkk ls igys ckyd Øec) ,oa rkfdZd <ax ls fpUru 

djus esa vleFkZ gksrs gSaA vkSj lkFk gh muesa vga Hkkouk vkSj vkREkdsfUnrzrk dk ckgqY; gksrk gS] fdUrq 

;g mfpr gh izrhr gksrk D;ksafd fofHkUu v/;;uksa ls izekf.kr gSA fd bl voLFkk ls dkQh igys ds 

vk;q oxZ ds ckyd rkfdZd vkSj Øec) <ax ls fpUru djus dh {kerk j[krs gSaA  

LokHkkfod o`f) vkSj fodkl }kjk laKkukRed fodkl&  

 fi;kts us ckydksa ds laKkukRed fodkl dks muds LokHkkfod o`f) vkSj fodkl ls tksM+dj ;g 

crk;k fd tc rd ckyd ,d fuf’pr ifjiDork Lrj ij ugha igqprs rc rd ml Lrj ls tqM+h 

laKkukRed {kerk fodflr ugha gksrh fdUrq fi;kts ds bu fopkjksa dh vkykspuk mudks oa’kØeoknh vkSj 

ifjiDorkoknh ds :Ik esa dgdj dh xbZA fdUrq ;g vkykspuk ,d i{kh; gSA ;fn ge fi;kts ds 

laKkukRed fodkl ds lanHkZ esa dh xbZ leh{kk dks /;ku ls ns[ksa rks ;g tku ldsaxs fd vf/kdrj dh 

xbZ vkykspuk ,d i{kh; gSaA  

8- lEizfrd lanHkZ esa fi;kts ds bl fl)kUr dh mi;ksfxrk vkSj vuqiz;ksx&  

 euksfoKku ds cgqr ls fl)kUrksa dk izR;{k vuqiz;ksx d{kk d{kh; okrkoj.k esa gksrk gSA tSls 

vf/kxe fl)kUrksa dk d{kk esa v/;kid ds fy, izR;{k vuqiz;ksx gksrk gSa tgk¡ fo|kfFkZ;ksa ds vf/kxe ds 

rjhdksa vkSj oS;fDrd fHkUurk dks le>dj uwru f’k{k.k rduhdh vkSj fof/k;ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA  

 ogha laKkukRed fodkl dk lEizR;; Hkh v/;kidksa dks vuqns’ku rS;kj djus esa lgk;d fl) 

gqvk gSA laKkukRed fodkl dk fl)kUr o`f) dh fofHkUu voLFkkvksa esa fo|kfFkZ;ksa dh fo’ks"krkvksa dks 

oxhZdr̀ djrk gSA vk/kqfud lanHkZ esa laKkukRed fodkl dh fuEufyf[kr mi;ksfxrk gks ldrh gSaA  

 fparu dh fHkUurk dk KkuA  

 ckyd dh lfØ;rk dk Kku A 



 iwoZKkuk/kkfjr laKkukRed fodklA  

 laKkukRed lgtrk {ks= dk KkuA  

 fuekZ.koknh ǹf"Vdks.k dk fodklA  

 d{kkd{kh; okrkoj.k esa visf{kr fØ;kvksa dk KkuA  

fpUru dh fHkUurk dk Kku&  

 bl fl)kUr dk dsUnzh; fopkj gS fd ckydksa ds dkS’ky vkSj ;ksX;rkvksa dk fodkl Øe leku 

gksrk gS] fdUrq lHkh ,d gh xfr ls fodflr ugha gksrs gSA lHkh ckydksa dks lkekftd] ’kkjhfjd] 

laKkukRed fodkl ds lkekU; pj.kksa ls xqtjuk iM+rk gSA tSls cPpksa dks fp=kRed Hkk"kk dh O;k[;k esa 

dfBurk eglwl gksrh gS] ysfdu fd’kksj lkekU;r% vf/kd dfBu leL;kvksa dks gy dj ysrs gSaA  

 vr% muds fpUru dh fHkUurk dks ns[krs gq, v/;kid ds rkSj ij gesa mu fof/k;ksa dks izksRlkfgr 

djuk pkfg, ftuls os Kku rd igq¡prs gSaA  

ckyd dh lfØ;rk dk Kku&  

 bl fl)kUr ds leFkZd bl ckr ls lger gSa] fd ckyd Kku dk fuf"Ø; izkIrdrkZ ugha gksrk 

gSA cfYd os lfØ; vFkZ ds fuekZrk gksrs gSaA dksbZ Hkh lwpuk muds efLr"d rd dsoy igq¡prh gh ugha 

cfYd ckyd rRdky u;s fopkjksa dh izkslsflax djrs gq, oxksZa esa ck¡Vdj mls iwoZKku ls tksM+ nsrk gS] 

vkSj O;k[;k dks fodflr djus ds fy, iz’uksa dk fuekZ.k djrs gSaA  

 vr% ;fn v/;kid laKkukRed fodkl ds fl)kUr ds ek/;e ls ckyd dh lfØ;rk dk Kku 

dj ysrk gS] rks og ckyd dh iwoZ/kkj.kkvksa ;k xyr /kkj.kkvksa dks nwj dj ldrk gSA ckyd dh 

lfØ;rk ls v/;kid tku ikrk gS] fd ckyd fdl izdkj lksprk gS] vkSj mldh xyr /kkj.kk dks fdl 

izdkj nwj fd;k tk ldrk gSA  

iwoZKkuk/kkfjr laKkukRed fodkl&  

 fdlh Hkh u;s fopkj dh O;k[;k rc rd ugha dh tk ldrh gS tc rd ckyd ds ikl O;k[;k 

ds fy, dksbZ izkjfEHkd LFkku u gks vFkkZr~ O;k[;k dks le>us ds fy, iwoZKku gksuk pkfg,A laKkukRed 

fodkl dk lEizR;; v/;kidksa dks iwoZ Kku ij u;k Kku fufeZr djus esa enn djrk gSA vr% v/;kidksa 



dks fo|kfFkZ;ksa dks vusd vuqHkoksa vkSj fopkjksa ds lEeq[k izLrqr djuk pkfg,A tks vuqHko vkSj fopkj 

uohu vuqHkoksa vkSj fopkjksa ds fy, vk/kkj dk dk;Z djsaxsA  

laKkukRed lgtrk {ks= dk Kku&  

 ;fn v/;kid dks fo|kFkhZ ds laKkukRed lgtrk {ks= dk Kku gS rks og ml lgt {ks= ls mls 

vkSj vPNs ls i<+k ldrk gSA vFkkZr~ ckyd ds iwoZKku vkSj rS;kjh ds vuqlkj mlds le{k ubZ pqukSfr;k¡ 

izLrqr dh tk;saA ftlls vkxs c<+us ds fy, muesa mRrstuk mRiUu gksrh gS tks laKkukRed fodkl esa 

lgk;d gksrh gSA  

fuekZ.koknh n`f"Vdks.k dk fodkl&  

 ;fn v/;kid laKkukRed fodkl ds lEizR;; ds fo"k; esa ifjfpr gS rks og ckydksaa esa 

fuekZ.koknh fl)kUr dk fodkl dj ldrk gSA fuekZ.koknh n`f"Vdks.k ls fo|kfFkZ;ksa dks vius fopkjksa] 

n`f"Vdks.k] fo’oklksa vkSj fpUru izfØ;kvksa dks vius lkfFk;ksa vkSj izkS<ksa ds lkFk ckVus ds Hkh Ik;kZIr 

volj izkIr gksus pkfg;s tks fo|kFkhZ ,slk vko.Vu djrs gSa] os fofHkUu n`f"Vdks.kksa vkSj fpUru ds fofHkUu 

rjhdksa ds ckjs esa dkS’ky vftZr djrs gSa] rFkk Lo;a ds cks/k esa dfe;ksa dk irk yxk ldrs gSaA  

d{kkd{kh; okrkoj.k esa visf{kr fØ;kvksa dk Kku&  

 fofHkUu Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ds fy, i`Fkd&i`Fkd fØ;k;sa v/;kid }kjk visf{kr gSA fofHkUu Lrj 

ds v/;kidksa gsrq visf{kr fØ;k;sa&  

¼d½ izkFkfed Lrj ij v/;kid }kjk visf{kr fØ;k;sa&  

¼i½ ewrZ mnkgj.kksa dk iz;ksx djsaA  

¼ii½ fu.kZ;ksa esa Li"Vrk gksuh pkfg,A  

¼iii½ Hkk"kk ds lkFk Ik;kZIr vH;kl djk;saA  

¼iv½ fo|kfFkZ;ksa dks vUr%fØ;k ds volj nsaA  

¼v½ xhrksa] dBiqrfy;ksa vkSj dyk dk;Z dk iz;ksx djsaA  

¼vi½ vewrZ lEizR;; Li"V djus gsrq ewrZ lanHkksZa dk iz;ksx djsaA  



¼vii½ Hkk"kk vkSj Hkk"kk;h izrhdksa dk Ik;kZIr iz;ksx gksA  

¼[k½  mPp izkFkfed Lrj ds v/;kid gsrq visf{kr fØ;k;sa&  

 bl Lrj ij laKkukRed fodkl ds fy, fuEufyf[kr fØ;k;sa visf{kr gSa&  

¼i½ izkjfEHkd v/;;u gsrq ewrZ vuqHkoksa dk fHkUurk ds lkFk iz;ksx djsa tSls& loZuke fl[kkus ds fy, 

oLrqvksa dk iz;ksxA  

¼ii½ vewrZ lEIkzR;;ksa dks Li"V djus ds fy, okrkZyki lEcU/kh fØ;kvksa esa fo|kfFkZ;ksa dks ’kkfey fd;k 

tk;A  

¼iii½ dkS’kyksa ds vH;kl gsrq rduhdh dk iz;ksx djsaA  

¼x½ n'ke d{kkLrjh; v/;kid gsrq visf{kr fØ;k;sa&  

 bl Lrj ij v/;kid dks fuEufyf[kr fØ;k;sa djuh pkfg,A  

¼i½ vewrZ fpUru ds fy, fo|kfFkZ;ksa dks volj iznku djus pkfg,A  

¼ii½ fo|kfFkZ;ksa dks O;Lr j[kus gsrq rduhdh dk iz;ksx djsaA  

¼iii½ Nk=ksa esa vkRe&vfHkO;fDr dks tkxzr djsa vkSj tfVy fopkjksa dk fuekZ.k djsaA  

 vr% fl)kUr dh vk/kqfud lanHkZ esa vR;f/kd mi;ksfxrk gS vkSj blds vuqiz;ksx ls v/;kid 

d{kk esa fo|kfFkZ;ksa dh laKkukRed {kerk dks le> ldrk gSA mldk csgrj rjhds ls vkSj vf/kd 

fodkl dj ldrk gSA  

9- bZdkbZ lkjka’k % Lej.kh; fcUnq&  

 vuqHkoksa] laosnuk] vkSj fopkjksa }kjk] le> vkSj Kku dks vftZr djus dh izfØ;k laKku gSA 

 Hkkjrh; ‘’kkL=ksa esa laKku dks foe= i{k  

psruk ds :Ik eas laKku  

Kku ds :Ik esa laKku  

cqf) ds :Ik esa laKku  

dYiuk rdZ vkfn ds :Ik esa laKku  



 laKkukRed euksfoKku /;ku] Le`fr] /kkj.kk] leL;k&lek/kku vkSj fpUru vkfn ekufld 

izfØ;kvksa dk v/;;u gSA  

 izkjafHkd laKkuoknh cq.V vkSj fVpuj vkfn gSaA 

 laKkuokn esa vo/kku] ltZukRedrk] rkfdZdfu.kZ;] ijklaKku vkfn lEizR;; izeq[k gSaA  

 laKkukRed fodkl ckyd dh ekufld {kerk dk fodkl gS] ftlesa] cqf) psru fopkj vkSj 

leL;k lek/kku dh {kerk lfEefyr gSA  

 laKkukRed fodkl dh voLFkk;sa&  

1- laosnh izsjdA  

2- iwoZ lafØ;kRed voLFkkA  

3- ewrZ lafØ;kRed voLFkkA  

4- vkSipkfjd lafØ;kRed voLFkkA  

 fl)kUr leh{kk ds fcUnq &  

1- le;kof/k A 

2- fodkl Øe A 

3- voLFkk fo’ks"k esa gh fodklA  

4- LokHkkfod o`f) vkSj fodkl }kjk laKkukRed fodklA  

 fl)kUr dh mi;ksfxrk&  

1- fpUru dh fHkUUkrk dk KkuA  

2- ckyd dh lfØ;rk dk KkuA  

3- iwoZKkuk/kkfjr laKkukRed fodklA  

4- laKkukRed lgtrk {ks= dk KkuA  

5- fuekZ.koknh ǹf"Vdks.k dk fodklA  

6- d{kkd{kh; okrkoj.k esa visf{kr fØ;kvksa dk KkuA  

10- izxfr ijh{k.k&LoewY;kadu  

^^laKku** dks vius ’kCnksa esa Li"V dhft,A  

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------



------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------A 

Hkkjrh; ǹf"Vdks.k esa laKku dks Li"V dhft,A  

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------A 

laKkukRed euksfoKku vkSj laKkuokn ijLij fHkUu dSls gSa \ Li"V dhft, \  

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------A 

fi;kts ds laKkukRed fodkl fl)kUr dk leh{kkRed foospu dhft,A  

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------A 

fi;kts ds fl)kUr dh ’kSf{kd mi;ksfxrk vius ’kCnksa esa Li"V dhft,A  

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------



-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ----------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------A 

fi;kts ds fl)kUr dh izklafxrk Li"V dhft,A  

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------A 

11- fu;rdk;Z@xfrfof/k;k¡& 

1- fi;kts dk fl)kUr fdl izdkj v/;kidksa gsrq mi;ksxh gSA  

2- fi;kts ds fl)kUr ds vk/kkj ij d{kk esa dqN Nk=ksa ds laKkukRed fodkl dk voyksdu dj 

izfrosnu cuk;saA  

3- vk/kqfud lanHkZ esa fi;kts dk fl)kUr fdl izdkj mi;ksxh gSA  

4- laKkukRed fodkl ds vU; fl)kUrksa ls fi;kts ds laKkukRed fodkl ds fl)kUr dh rqyuk 

dhft,A  

12- ppkZ ,oa Li"Vhdj.k ds fcUnq&  

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------A 

Li"Vhdj.k ds fcUnq&  

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------A 



13- lanHkZ xzUFk@vfrfjDr iBu lkexzh&  

1- euksfoKku rFkk euksoSKkfud izfØ;k;sa & Mk- _`pk pkS/kjh  

2- tk;loky] lhrkjke] lokZaxh.k cky fodkl] ubZ fnYyh% vk;Z cqd fMiks 1996  

3- ck;rh] Mk- teuyky] mPpÙkj f’k{kk euksfoKku] t;iqj % jpuk izdk’ku 2006  

4- flag] v#.k dqekj] mPprj lkekU; euksfoKku] okjk.klh % eksrhyky cukjlhnkl] 2012 

5- vkscjk;] Mk- ,- lh-] f’k{k.k ,oa vf/kxe dk euksfoKku ubZ fnYyh % vk;ZcqdfMiks 2013  

6- v’kjQ] vtheqjZgeku tkosn] euksfoKku dk laf{kIr bfrgkl] okjk.klh % eksrhyky cukjlhnkl 

2009  

7- ik.Ms;] ds- ih-] uohu f’k{kk euksfoKku] okjk.klh % fo’ofo|ky; izdk’ku 2013  

8- eaxy] ,l- ds-] cky vf/kxe izfØ;k] ubZ fnYyh] vk;Z cqd fMiks 2002  

9- Hkkjrh; f’k{kk euksfoKkue~ & lEiknd & izks- izHkknsoh pkS/kjh] MkW0 uhykHkfrokjh] Mk0 fufru 

tSu] jkf"Vª; laLdr̀ laLFkku] Hkksiky ifjlj A  

10- Chauhan, s.s., Advance Education psychology, Noida Vikash Publishing House 

2010 

11- Piaget Theory of cognative Affective Devlopment – Jean Piaget  

12- The psychology of the Child - Jean Piaget 

13-   Science of Education and The psychology of the Child - Jean Piaget 

‘ 

 


